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INTRODUCCION | BIEENVENIDO

Guia de inicio para labomba de insulina MiniMed 630G

Le damos la bienvenida y las gracias por elegir el Ultimo avance tecnologico en administracion de
insulina de Medtronic. Estamos encantados de proporcionarle esta valiosa herramienta para controlar
la diabetes.

Esta guia le presentara sunueva bomba y le ayudara a transferir la configuracion de subomba actual
a esta nueva bomba de insulina.

Esta guia también le mostrara los pasos necesarios para realizar tareas habituales, como administrar
un bolus y cambiar el equipo de infusion. Ademas, se le presentaran las nuevas funciones y opciones
de las que dispone ahora.

Antes de comenzar

Esimportante que tenga delante de usted la configuraciéon actual de labomba antes de comenzar.
Se recomienda tener disponible uno de estos dos elementos para consultar:

® E|informe de configuracion del programa Carelink Personal mas reciente.

® | 3 Guia de configuracion (Folletos de capacitacion, pagina 67) completa con su configuracion
actual de labomba.

A continuacion se presentan algunos consejos para tener en cuenta a medida que lea esta
informacion:

B Asegurese de que no esta conectado a subomba de insulina mientras practica.
m Sjpresiona un botdn erréneo, use el botén 4 para volver a la pantalla anterior e inténtelo de nuevo.

B Sino toca ningun botdn durante 15 segundos, la pantalla de labomba se oscurecera. Presione
cualquier botdn para reactivar la pantalla de la bomba.

® Fvite elmenu Reservorio y tubo hasta que haya realizado toda la practica necesaria para sentirse
comodo usando esta bomba de insulina.

Esperamos que disfrute aprendiendo sobre su nueva bomba de insulina.

¢SABIA QUE...?2 Puede encontrar una explicacion completa de los aspectos técnicos y
operativos de subomba en la Guia del usuario del sistema MiniMed 630G.

IMPORTANTE: NO se conecte la bomba de insulina al cuerpo niintente usar la insulina
de esta bomba hasta que haya finalizado la capacitacion y su profesional de salud le haya
indicado que lo haga.
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Seccion 1: Aspectos basicos de labomba

Antes de introducir la pila o presionar cualquier boton, veamos mas detenidamente la bomba.

Parte frontal de labomba

A Arriba, V Abajo, < lzquierday > Derecha
B Presione para subir o bajar por un menu o lista
B Presione parair al area deseada de la pantalla
B Presione para cambiar el valor enun area

4 Atras
B Presione para volver a la pantalla anterior

B Presione y mantenga presionado para
volver a la pantalla de inicio

Menu
O Seleccionar
® Presione para seleccionar o confirmar lzquierda Derecha
un valor u opcion de menu resaltado Seleccionar
® Presione cuando las instrucciones Abajo

Luzde

indiquen "seleccionar” . >
notificacion

E Menu
B Presione para acceder al Menu

B Presione y mantenga presionado para poner la
bomba en el modo de inactivacion

@ Luz de notificacién Parte posterior de labomba

B Parpadea siexiste una alerta o una alarma.

Parte inferior de la bomba

Numero de serie
y de modelodela
bomba

NGX888888F
Ref MMT: 1510KBl

#NS

www.medtrol betes.com
6 g/d
IPxe _ MiniMed® 630G ¥

@ FCCID:0H21579 g

Es posible que
necesite facilitar
estos numeros si
llama solicitando
asistencia
técnica.

Numero de teléfono de lalinea de
asistencia de Medtronic Diabetes

Para obtener asistencia técnica,
llame a este numero de teléfono
para que se le dirija a su equipo de
asistencialocal.
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Colocacion de las caratulas

Ha recibido caratulas para adherir a la parte posterior de Ia
bombay a la parte frontal del clip. Puede encontrarlas con los
accesorios. Ademas de personalizar el aspecto de labomba, las

caratulas ofrecen una proteccion adicional contra aranazos en la éi&
superficie. Coloque las caratulas siguiendo las instrucciones que égﬁ;”
seincluyen con ellas. g%;”

Insercion de la pila

La bomba de insulina recibe alimentacion de una pila AA. Puede usarse una pila AA de litio, alcalina o
recargable. Coloque siempre en la bomba una pila nueva o a plena carga.

¢SABIA QUE...? Se ha demostrado que las pilas de litio son las que tienen una vida Uil
mayor. Las pilas deben conservarse a temperatura ambiente, no en el frigorifico nien
otros lugares frios.

Para introducir la pila y comenzar, necesitara:
B | 3tapadel portapilas que viene con la bomba
® [ clip delabomba que viene con los accesorios

® | 3 pila AA que viene con los accesorios

Coloque la pila Coloque la tapa del portapilas en labomba. Use
en el compartimento de la el borde del clip para girar la tapa hacia la derecha (en sentido
pila introduciendo primero el horario) y apretarla hasta que la ranura se encuentre horizontal
extremo negativo (plano). conrespecto a labomba. Vea laimagen siguiente.

PRECAUCION: No apriete en exceso la tapa del portapilas
nila deje demasiado floja. Si aprieta demasiado la tapa del
portapilas, puede danar la carcasa de labomba. Por el
contrario, sino aprieta la tapa del portapilas lo suficiente,
la bomba no reconocera la pila nueva. Gire la tapa del portapilas
hacia la derecha hasta que quede alineada horizontalmente con la
carcasa de labomba, tal como se muestra en el ejemplo siguiente.
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Seccion 2: Asistente de configuracion

La bomba se encenderay
seiniciara el asistente de
configuracion.

Configuracion 2/3
Introducir hora

Hora 12:00 AM

Siguiente

La hora parpadeara.
Presione A / v hastalahora
correctay presione O. =———

Los minutos parpadearan.
Presione /N / V hasta

gue llegue alos minutos
correctos y luego
presione O.

Parpadeara AM/PM.
Presione A / v en caso
necesario y presione O.

Seleccione Siguiente.

Busqgue siempre el elemento de la pantalla que aparece
resaltado en amarillo. Este es el elemento que puede
seleccionarse. Use los botones A y V para resaltar el
elemento que desea elegir y presione el boton O para

seleccionarlo.

|dioma
Seleccionar idioma

Espahnol

Seleccione suidioma.

onfiguracion 3/3
Introd.u.cir fecha
2017
ene
16, lun
Siguiente
Seleccione Ano. Presione A
hasta el ano correcto y presione O.

Seleccione Mes. Presione A / v

hasta el mes correctoy presione O.

Seleccione Dia. Presione A / v
hasta el dia correcto y presione O.

Seleccione Siguiente.

Para desplazarse mas
rapido, presione y mantenga
presionado el botén A o v.

Una vez que llegue al valor o
elemento correcto, presione O
para seleccionarlo.

Configuracion 1/3
Seleccionar formato de hora

Seleccione 12 horas (AM/PM)
o presione v hasta 24 horas
y presione O. En este ejemplo
seusalaopcion 12 horas.

Rebobinando

Espere un momento.

Configuracion

jFelicidades!
Configuracion completada

v
OK

Seleccione OK.
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Seccion 3: Pantalla de inicio

Se encuentra ahora en la pantalla de inicio. La pantalla de inicio sera su punto de partida para acceder
atodas las funciones de la bomba.

En la pantalla de inicio se muestra la siguiente informacion.

Barra de estado: Hora actual
Proporciona un
resumen rapido del Lecturade GS:
estado de labomba Muestra una lectura
de GS obtenida
enlos ultimos
12 minutos
Insulina activa O0u Insulina activa:
) e - Muestra lainsulina
Bolus: Le permite Bolus Basal que sigue activa de

acceder ala pantalla

- - un bolus previo
de administracion

de bolusy aotras Basal: Le permite
opciones de acceder atodas las
insulina en bolus opciones de insulina basal
Luz de fondo

Cuando no esté presionando botones de la bomba, notara que la luz de fondo se apagara pronto. La
bomba sigue encendida; solo esta ahorrando carga de la pila. Simplemente presione cualquier boton
para que reaparezca la pantalla.

COMO MANTENER LA PANTALLA ACTIVADA MAS TIEMPO...

Margaret notd que cuando no presionaba botones de la bomba, la pantalla se
oscurecia. Esto sucede para prolongar la vida Util de la pila. Pronto se dio cuenta
de que le bastaba presionar cualquier boton para activar de nuevo la pantalla.

SUGERENCIA UTIL Sila pantalla de la bomba se oscurece con demasiada
rapidez, puede cambiarse el ajuste de la luz de fondo. Aprendera como hacer
esto enla pagina 14.
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Desbloqueo de labomba

Varios minutos después de que se haya apagado la luz de fondo, Ia
bomba entra en modo de inactivacion y se bloquea. Cuando comience
a usar labomba de nuevo, vera una pantalla como la qgue se muestra
aqui cuando salga de la pantalla de inicio. Necesitara presionar la tecla
con flecha resaltada para desbloguear la bomba. Esto confirma que
estaleyendo la pantalla y que no se ha presionado un boton de forma
accidental. Si presiona una flecha equivocada, se le pedira que lo
intente de nuevo.

Pulsar tecla para
desbloquear

(&>

Puede presionar y mantener presionado el boton @ para poner la bomba en el modo de inactivacion
y mantenerla bloqueada cuando no la este usando. Esto puede ayudar a prolongar la vida util de la pila.

Barra de estado

La barra de estado muestra los iconos siguientes para que pueda revisar con rapidez la informacion
importante. Cuando use labomba, vera 3 de estos iconos.

@ @ [] [.I Icono de pila: Muestra el nivel de carga que tiene la pila. Cuando baja la carga de la
bateria, elicono se muestra menos lleno y su color cambia a amarillo y después rojo.

Icono de reservorio: Muestra la cantidad aproximada de insulina que queda en el

=
@ E [E reservorio. A medida que se usa lainsulina, elicono comienza a aparecer menos

llenoy cambia a color amarillo y, despues, a color rojo.

{Q ﬁ. ”G Icono de audio: Muestra el modo de audio que esta usando, audio Q vibracion r,.#
Y 2 oaudioy vibracion r’ﬂ .
/]
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Pantallas de estado

Habra veces que necesite informacion adicional sobre el estado de labomba. Por ejemplo, el icono
de la barra de estado le indica si la insulina del reservorio se esta agotando, pero es posible que usted
necesite saber exactamente cuantas unidades quedan. Esta informacion de estado adicional puede
encontrarse enlas pantallas de estado.

1. Presione A pararesaltar la barra de estado y presione O.

maddl
Insulina activa 0.0u

Bolus Basal

2. Sisele pide, presione la tecla con flecha que aparece para

Pulsar tecla para
desbloquear labomba. i

desbloquear

3. Presione O para ver Notificaciones o presione v para resaltar la Estado ene 16. 17
pantalla de estado que desee very presione O.

N_dtificac:iones
Estado basico
Bomba
Revisién config.

A continuacion puede ver la informacion de estado que puede obtenerse al seleccionar cada elemento
de menu:

Notificaciones: Muestra el nombre y las horas de las alarmas, alertas, mensajes y avisos que ha
recibido enlas ultimas 24 horas.

Estado basico: Proporciona un resumen actual de la informacion de la bomba, que incluye el Ultimo
bolus administrado, el Ultimo valor de GS introducido y el indice basal actual.

Bomba: Proporciona informacion detallada sobre la bomba, que incluye la fecha del ultimo cambio del
reservorio y el numero de unidades que quedan en él.

Revision config.: Muestra los ajustes actuales que ha programado en la bomba.

RECUERDE: Puede volver ala pantalla anterior presionando 4.
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Seccidon 4: Menu

Sipresiona el boton g podra acceder al Menu.

Siuna pantalla o un menu contiene mas de
cinco lineas de informacion, aparece una barra
de desplazamiento a la derecha de la pantalla.
Presione v para ver los elementos adicionales.

Menu J
— Suspender infusion
Insulina activa T R Barrade
Bolus Basal Opciones de audio desplazamiento

Historial
Reservorio y tubo
Config. insulina

2 /~\ ‘¢

(@)

D

Hay 9 elementos incluidos en el Menu. Cada elemento de menu contiene las caracteristicas y funciones
correspondientes a dicho elemento de menu. Enla parte superior encontrara los elementos a los que es
necesario acceder con mayor rapidez.

Opciones del Menu
A continuacion se presenta un breve resumen de la informacion contenida en cada elemento de menu.

B Suspender infusion: Le permite detener la infusién de insulina. Suele usarse al desconectar la bomba para
nadar o ducharse.

®m Opciones de audio: Le permite elegir entre las opciones de audio, vibracion o audio y vibracion para
informarle de las alertas y notificaciones. Aqui tambien puede cambiar el volumen.

® Historial: Muestra informacion sobre infusion reciente de insulina, acciones que ha realizado en subomba,
y alertasy alarmas recibidas. En caso necesario, puede consultar dias anteriores.

m Reservorioy tubo: Contiene los pasos para cambiar el reservorio y el equipo de infusion.

®  Config. insulina: Contiene todas las funciones y configuraciones que afectan o cambian la infusion de
insulina de la bomba. Estas configuraciones le ayudan a individualizar la bomba para responder a sus
necesidades de insulina.

B Config. sensor: Contiene todas las opciones relacionadas con el uso del sensor. Se configuran cuando se
usa monitoreo continuo de glucosa.

® Marcador eventos: Le permite usar subomba en lugar de un diario escrito para registrar eventos como una
inyeccion o gjercicio.

B Avisos: Le permite configurar labomba para que le recuerde que debe realizar actividades cotidianas
importantes como medir su GS o cambiar el equipo de infusion.

m Utilidades: Contiene otras opciones y configuraciones diversas relacionadas con el uso de la bomba.

Enla pagina siguiente se presenta un mapa del menu basico. En él se muestran las opciones que encontrara en
cada uno de los elementos del Menu.
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Mapa del menu basico: Suspender infusion
Opciones de audio
Historial
Reservorio y tubo

Config. insulina

Insulina activa ]
M Bolus Basal Presione (g
Config. sensor

Marcador eventos

& /°\_8
(0>

Utilidades

Pantalla de inicio

Resumen

Suspender infusion

Historial diario

Historial de alarmas

Opciones de audio Reservorio y tubo

Audio Nuevo reservorio

Audio y vibracion Llenar canula

Vibracion

Volumen

10



Navegacion

Presione El desde cualquier pantalla para abrir el Menu.

Presione v y A para desplazarse por los elementos del menu.

Presione O enlos elementos del menu deseados para abrirlos.

La barra de desplazamiento aparece en los menus para indicar que hay texto adicional disponible.
Presione v para desplazarse hacia abajo y ver mas elementos.
Presione A para volver a desplazarse hacia arriba.

Presione 4 parair ala pantalla anterior. Mantenga presionado 44 para volver a la pantalla de inicio.

Config. sensor

Avisos

Sensor Personal

Medir GS tras bolus

Utilidades
Bolus omitido (comidas)
Config. insulina Modo avién
Reservorio bajo

Configurar Bolus Wizard

Opciones pantalla
Cambiar eq. infusion

Config. patron basal Hora/fecha

Bolus remoto

Marcador eventos
Bloqueo

GS

Config. temp predefinido
Config. bolus predefinido

Configurar Dual/Cuadrado Autochequeo

Inyecciones

Incremento bolus
Basal/Bolus max.
Easy Bolus
Autoapagado

Velocidad de bolus

Unidad HC
Gestioén configuracion
Demo sensor
Opciones dispositivo

Idioma

11
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Seccion 5: Vista detallada de las opciones del menu

Ahora esta listo para conocer algunas funciones basicas del menu.

Suspender infusion

El primer elemento del menu es Suspender infusion. Como sabe, la suspension manual de la infusion
detiene toda la infusion de insulina.

m Practiquemos: Puesta de labomba en suspension manual

1. Presione (3. Menu ;
2. Seleccione Suspender infusién. Suspender infusion
Opciones de audio
Historial
Reservorio y tubo
Config. insulina

3. Presione > y seleccione Si para suspender la infusion de insulina.

. Desea suspender la

infusion?

No

Aparece una pantalla de confirmacion.

Infusidn suspendida
con éxito

Observe que la pantalla de inicio ha cambiado. La bomba emitira un
pitido y/o vibrara cada 15 minutos durante la suspension manual de la
bomba.

I .
madfdl

Insulina activa 0.0u
Reanudar

12
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NOTA: Existe otra funcion de suspension denominada Suspender en el limite bajo que
esta disponible cuando se usa monitoreo continuo de glucosa (MCG). Aprendera mas
sobre la funcion Suspender en el limite bajo durante la capacitacion sobre la MCG.

m Practiquemos: Reanudacion de la infusion de insulina basal

1. Seleccione Reanudar.

Insulina activa 0.0u

Reanudar

2. Presione > y seleccione Si para reanudar la infusion de insulina.

¢ Desea reanudar la

infusion basal?

No
Aparece una pantalla de confirmacion.

Infusion reanudada
con éxito

Vuelve a aparecer la pantalla de inicio original.

madfdl

Insulina activa 0.0u
Bolus Basal

RECUERDE: Cuando reanude la infusion de insulina, comenzara a administrarse de
nuevo la insulina basal. La bomba no administrara la insulina basal que no se haya
administrado durante la suspensiéon de labomba.

Si suspende manualmente la infusion durante la administracion de un bolus, esta se
detendra. Al reanudar la infusidn, no se administrara el resto del bolus.

13
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GUIA DE INICIO | OPCIONES DE AUDIO Y PANTALLA

Opciones de audio

Puede usar el elemento Opciones de audio para configurar que la bomba emita un pitido (Audio),
emita un pitido y vibre (Audio y vibracion) o solo vibre (Vibracién). Si elige las opciones Audio o Audio
y vibracion, tambien puede aumentar o disminuir el volumen.

LLa opcion que
m Practiquemos: selecciona se ilumina.

1. Presione (g para abrir el menu. Opciones de audio '
2. Presione v hasta Opciones de audio y presione O. Audio
3. Presione wv hastala opcion que prefieray presione O.

Sielige las opciones Audio o Audio y Vibracion, puede ajustar el
volumen.

4. Presione v hasta Volumeny presione O.

Guardar

5. Presione < o > hasta el volumen que deseey presione O.

6. Seleccione Guardar. . ) )
Elicono mostrado aqui aparecera en la

barra de estado en la pantalla de inicio.
Opciones pantalla

El elemento Opciones pantalla le permite elegir el brillo de la pantalla de la bomba. Aqui también es
donde puede cambiar el tiempo que la bomba permanece encendida antes de entrar en elmodo de
ahorro de energia.

m Practiquemos:

1. Presione @l para abrir elmenu.

2. Presione v hasta Utilidades y presione O.

3. Presione v hasta Opciones pantalla y presione O.
Sidesea ajustar el brillo de la pantalla:

4. Seleccione Brillo. La configuracion Auto ajusta
automaticamente el brillo de
la pantalla para adaptarlo al
entorno actual.

5. Presione < hasta el ajuste que prefieray presione O. =—
Para ajustar la luz de fondo:

6. Seleccione Luz de fondo.

7. Presione A hasta el gjuste que prefieray presione O.

8. Seleccione Guardar.

NOTA: La configuracion de estos ajustes puede influir en la vida Util de la pila. Por ejemplo,
siaumenta el tiempo de la luz de fondo, la vida Util de la pila disminuira.
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Seccion 6: Patrones basales

Un patrén basal hace referencia a uno o mas indices basales que administran insulina durante un
periodo de 24 horas. Puede configurar un maximo de ocho patrones basales, eligiendo entre los

nombres proporcionados.

Para completar un patron basal, los indices basales deben configurarse de 12:00A a 12:00A. La pantalla
de configuracion puede tener en su nueva bomba un aspecto ligeramente diferente del que tenia

previamente.

Aqui se presenta un ejemplo de varios indices basales en la pantalla de configuracion del patron basal:

Editar Basal 1
Inicio Fin Uth

12:00~ |3:00.| 0.500

3:00~ 7:00~ 0.800

7:00a 12:00~ 0.650
Finalizado

Basal max.

Observe que la hora de
finalizacion de un segmento de
tiempo es la misma que la hora
de inicio del siguiente segmento.

Antes de continuar, es posible que tenga que cambiar el valor Basal max. El valor Basal max. es la
cantidad de insulina basal que puede administrarse en una hora. Revise los ajustes actuales de Ia
bomba. Si el valor Basal max. es distinto de 2,0 unidades por hora, siga estos pasos para cambiarlo:

1. Presione (3.
2. Seleccione Config. insulina.

3. Seleccione Basal/Bolus max.

4. Seleccione Basal max.

Config. insulina

Config. temp predefinido
Config. bolus predefinidd
Bolus dual/cuadrado
Incremento bolus
Basal/Bolus max.

Basal/Bolus max.
B_asal max. 2.00 U
Bolus max. 10.0 u

15
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5. Aparecera una pantalla para que se asegure de que esta Basal max.
introduciendo un valor que han determinado ustedy su profesional
de salud. Si este cambio ha sido recomendado por su profesional .
de salud, presione > y seleccione Continuar. Consultar con equipo

médico antes de cambiar

este valor.

Cancelar Continuar

Seleccione Basal max. Ind. basal max.
Presione A o Vv paraintroducir el valor de U/hy presione O. Basal max. 2.00 un

8. Seleccione Guardar.

Guardar

Introduccion de indices basales

Para configurar patrones basales, tiene que ir a Config. insulina. Puede acceder a este menu de dos
formas:

1. Enlapantalla deinicio, seleccione Basal y presione Vv hasta Config. insulina.

2. Presione 3 y presione Vv hasta Config. insulina.

Usando el informe de configuracion mas reciente de CareLink Personal o la guia de configuracion
completada, siga los pasos para introducir el patron basal actual en subomba nueva.

Los pasos para introducir un patron con un indice basal se indican a continuacion. Si su patron actual
tiene mas de un indice basal, siga los pasos indicados a partir de la pagina 18.

Introduccion de ajustes: Introducciéon de un patron basal que tiene un solo indice basal

Config. patrén basal
Basal 1 0.0LY
Afadir nuevo

En la pantalla de inicio, seleccione Basal.
Presione v hasta Config. insulina y presione O.

Presione v hasta Config. patrén basal y presione O.

A W=

Seleccione Basal 1.

Basal 1
Total 24 hr; 0.0 U
Inicio Fin Ui

12:00~ 12:00, 0.000

5. Seleccione Opciones.

Opciones
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6. Seleccione Editar.

Presione O en el segmento de tiempo. La hora de Fin parpadeara.

Dado que solo tiene un indice basal, no necesita cambiar la hora de
Fin. Presione O en 12:00a.

9. Presione A paraintroducir el valor de U/h de la cantidad de
administracion de su primer indice basal y presione O.

Elejemplo muestra 0,750 U/h. Introduzca la cantidad de su primer
indice basal.

10. Seleccione Finalizado.

11. Revise que ha introducido correctamente el patron basal.
Asegurese de que el valor Total 24 hr es exacto.

Sino es necesario realizar ningun cambio:

12. Seleccione Guardar.

Sies necesario hacer cambios:
13. Presione « .

14. Presione Ay O en el segmento de tiempo. Realice los cambios
necesarios.

15. Cuando haya terminado, seleccione Guardar.

Editar Basal 1
Inicio Fin Uth

12:00» 12:004 0.000

Finalizado

Editar Basal 1
Inicio Fin Uth

12:004 12:00» 0.750

Finalizado

Editar Basal 1
Inicio Fin Uth

12:00» 12:00~ 0.750

Finalizado

Basal 1
Total 24 hr: 18 U
Inicio Fin Ui

12:00~ 12:00s 0.750

Guardar

Este patron basal
administra 18 U durante
24 horas.
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Introduccién de ajustes: Introduccion de un patrén basal que tiene mas de un indice basal

1. Enlapantalla de inicio, seleccione Basal. Config. patron basal

2. Presione v hasta Config. insulina y presione O. gemalll BOw
_ i _ Afiadir nuevo

3. Presione v hasta Config. patron basal y presione O.

4. Seleccione Basal 1.

5. Seleccione Opciones. Basal 1

Total 24 hr: 0.0 U
Inicio Fin Uih

12:004 12:00~ 0.000

Opcicnes

6. Seleccione Editar.

Presione O en el segmento de tiempo. La hora de Fin parpadeara.

Presione A paraintroducir la hora de finalizacion de su primer
indice basal y de comienzo de su segundo indice basal. Presione O.

El ejemplo muestra 3:00A. Introduzca la hora de finalizacion de su
primer indice basal.

9. Presione A paraintroducir el valor de U/h de la cantidad de
administracion de su primer indice basal y presione O. = i Uth

, _ _ ( 3:004 0.500

Elejemplo muestra 0,500 U/h. Introduzca la cantidad de su primer '

indice basal.

Finalizado
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10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.
17.

18.

Puede ver gue ahora esta disponible un seqgundo segmento de
tiempo. Presione O en el segmento de tiempo.

La hora de Fin del segundo indice basal parpadeara. Presione A
para introducir la hora de finalizacion de su segundo indice basal.

El ejemplo muestra 7:00A. Introduzca la hora de finalizacion de su
segundo indice basal.

Continle este proceso hasta que esté completado todo el periodo
de 24 horas.

Elejemplo muestra un total de tres indices basales en este patron basal.
Puede tener mas.

Seleccione Finalizado.

Revise gue ha introducido correctamente sus indices basales.
Presione v para ver todos los indices basales. Asegurese de que el
valor Total 24 hr es exacto.

Sino es necesario realizar ningun cambio:

Seleccione Guardar.

Sies necesario hacer cambios:
Presione « .

Presione Ay O en el segmento de tiempo. Realice los cambios
necesarios.

Cuando haya terminado, seleccione Guardar.

Editar Basal 1

Inicio Fin U/h

12:00~ 3:00~ 0.500
3.00a 7:00a

Editar Basal 1

Inicio Fin U/h

12:00+ 3:00- 0.500

3:00~ 7:00~ 0.800

7:00~ 12:00~ 0.650
Finalizado

Basal 1
Total 24 hr: 15.75 U
Inicio Fin Ui

3:00. 0.500

7:00. 0.800

12:00 -
3:00a
Guardar

Este patron basal
administra 15,75 U
durante 24 horas.
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Adicion de patrones basales nuevos o copia de patrones basales

Puede usar patrones basales adicionales. Se trata de patrones basales configurados para los dias que
requieran cantidades diferentes de insulina basal. Por ejemplo, podria usarse un patron para los fines de
semana debido a que las personas estan menos activas que durante la semana. Al configurar un patron
adicional, simplemente puede introducir los indices basales en un nuevo patron, o puede copiar un
patron basal ya definido y luego modificarlo. Para introducir otro patron basal, siga los pasos indicados
a continuacion:

1. Enlapantalladeinicio, seleccione Basal. Config. patron basal
2. Presione v hasta Config. insulinay presione O. Basal 1 204 vy

3. Presione v hasta Config. patrén basal y presione O. Anadir nuevo

Elija una de estas dos opciones:

Anadir un patron basal nuevo
4. Presione V y seleccione Anadir nuevo.
5. Seleccione un nombre.

6. Introduzca las horasy los indices basales para el patron adicional.

O

Copiar y modificar un patrén basal existente

4. Seleccione Basal 1 u otro patron basal actualmente programado.
5. Seleccione Opciones.

6. Presione V hasta Copiar. De esta forma se copia el patréon basal que ha programado y usted puede
realizar los cambios necesarios.

Seleccione un nombre para este patréon basal.
Presione / hasta Editar.

Continue realizando los cambios necesarios en los indices basales programados. Para cambiar el
patron basal activo, consulte Patrones basales en la pagina 15.

Opciones adicionales del menu Basal en la pantalla de inicio

Ha seleccionado Basal en la pantalla de inicio para acceder a Config. insulina y configurar sus patrones
basales. Veamos las otras opciones disponibles.

indice basal temporal

Esta funcion le permite aumentar o disminuirinmediatamente la insulina basal durante el periodo de
tiempo que defina. A menudo se usa para los dias en que se hace gjercicio o se esta enfermo.
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Un indice basal temporal puede configurarse en:
® Porcentaje: Se administra un porcentaje del indice basal actual.
® fndice: Se administra la cantidad introducida.

Un indice basal temporal puede configurarse para administrar una cantidad superior o inferior al indice
basal actual. Puede configurarse en cualqguier incremento de 30 minutos durante un maximo de 24 horas.

m Practiquemos: Configuracion de un indice basal temporal
En este ejemplo se muestra como configurar un indice basal temporal para administrar el 60 % del
indice basal actual durante las dos horas siguientes.
1. Enlapantalla deinicio, seleccione Basal.

2. Seleccione Basal temporal.
indice actual: 0.900 U

Basal temporal
Patrones basales
Config. insulina

Presione / para definir la duraciény presione O. Basal temporal g?rb:

4. Seleccione Siguiente. [ndice actual: 0.900 um

Duracion 2:00+

Siguiente
Seleccione %basal. Basal temporal
Presione / o Vv para introducir el porcentaje deseado del indice indice actual: 0.900 U

basal actual.

Tipo Indice
%basal

NOTA: Si decide usar la opcién Indice, presione  hasta Tipo y
presione O. Después puede introducir el valor de U/h que desee 9% hasal 60 %

administrar. Revisar Iniciar

7. Seleccione Iniciar.

La pantalla de inicio muestra ahora Basal temp para indicar que tiene
un indice basal temporal activo.
Seleccione Basal temp para revisar los detalles del indice basal
temporal activo.

Insulina activa 00u

Bolus Basal temp

Una vez finalizada la administracion del indice basal temporal, se reanudara automaticamente el indice
basal con el indice basal programado normal.
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USO DE UN iNDICE BASAL TEMPORAL...

m Practiquemos: Cancelacion de un indice basal temporal

A Patricia le encanta trabajar en el jardin. Sin embargo, ha observado que sus
niveles de glucosa a menudo bajan cuando lo hace. Ahora usa un indice basal
temporal para reducir la cantidad de insulina que recibe mientras trabaja. Esto
la ayuda a evitar que sus niveles de glucosa desciendan demasiado.

Sinecesita volver al indice basal programado normal antes de que finalice el indice basal temporal,

puede cancelarlo.

1. Enlapantalla deinicio, seleccione Basal temp.

2. Puede verlos detalles sobre el indice basal temporal.
Seleccione Cancelar Basal temporal.

Sidecide no cancelarlo, simplemente presione 4.

Puede ver que la pantalla de inicio ha vuelto ahora a Basal.

rmaddl
Insulina activa 0.0u
Bolus Basal temp

Basal temporal
60% 0.525 U/

Duracidn 2:00 h
1:59 h restante

Cancelar Basal temporal

I -
maddl

Insulina activa 0.0u
Bolus Basal
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Patrones basales
LLa opcion Patrones basales se usa para hacer dos cosas:
B revisar los patrones basales actualmente configurados

B clegir el patron basal que se desea que este activo

m Practiquemos: Revision de los patrones basales

1. Enlapantalla deinicio, seleccione Basal.

2. Presione Vv hasta Patrones basales y presione O. )
Indice actual: 0.900um

Basal temporal
Patrones basales _
Config. insulina

3. Seleccione el patrén basal que desee revisar. Config. patron basal
Basal 1 204 v

Afadir nuevo

4. Seleccione OK.

m Practiquemos: Cambio del patron basal activo

1. Enlapantalla deinicio, seleccione Basal. Patrones basales Al
Basal 1 20.4 y v*

2. Presione V hasta Patrones basales y presione O.
Festivo 14.4

3. Seleccione el patron basal que desee que esté activo.

4. Seleccione Iniciar. La marca de verificacion Festivo
indica que patron basal Total 24 hr: 14.4 U
esta activo. Inicic  Fin  indice(U/h)

12:004 12:00~ 0.600

[niciar

Patrones basales

, Basal 1 204,
Observe que el patrén basal R 0

activo ha cambiado.
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Seccion 7: Administracion de bolus

Dado gue ha estado usando una bomba, ya sabe que administrarse bolus es una de las cosas mas
frecuentes que hace con labomba. Los bolus pueden administrarse de estas formas:

® Bolus manual ® FasyBolus ® Bolus remoto
® Bolus con Bolus Wizard ® Bolus predefinido

Comentaremos ahora el bolus manual y el uso de la funcion Bolus Wizard. Las otras tres opciones se
comentaran mas adelante en esta guia.

Bolus maximo

Antes de continuar, es posible que tenga que cambiar el valor Bolus max. El valor Bolus max. es la
cantidad maxima que puede administrarse en un unico bolus. Revise los ajustes actuales de la bomba.
Siel valor Bolus max. es distinto de 10,0 U, siga estos pasos para cambiarlo:

Config. insulina

Config. temp predefinido
Config. bolus predefinidd
Bolus dual/cuadrado
Incremento bolus
Basal/Bolus max.

1. Presione @
2. Seleccione Config. insulina.

3. Seleccione Basal/Bolus max.

Basal/Bolus max.
Basal max. 2.00 um

4. Seleccione Bolus max. o i B SR vttt
Bolus max. 10.0 u

5. Aparecera una pantalla para que se asegure de que esta Bolus max.

introduciendo un valor gue han determinado usted y su profesional
de salud. Sieste cambio ha sido recomendado por su profesional Consultar con equipo

de salud, presione » y seleccione Continuar. LE L DAL O

este valor.

Cancelar Continuar

Bolus max.

Seleccione Bolus max. Bolus max.

7. Presione A o0 v paraintroducir elnumero de unidadesy
presione O.

8. Seleccione Guardar.
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Administracion de un bolus manual

Para administrar un bolus manual, simplemente introduzca la cantidad de bolus de insulina que cree
que necesita para los carbohidratos que va a comer o para reducir la GS si esta esta alta.

1. Seleccione Bolus en la pantalla de inicio. Bolus manual oty

2. Presione ™ hasta 1,0 U y presione O. GS —Rmel
Insulina activa 0.0u

Bolus 1.0u
Administrar bolus

3. Seleccione Administrar bolus.
=== mg/dL

Insulina activa 00u

Bolus 1.0u
Administrar bolus

4. Aparecera la confirmacion de que se hainiciado el bolus.

Bolus de 1.0 U
iniciado

En la pantalla de inicio se mostrara la cantidad a medida que se
administra.

=TT mordl

Observe que ahora también aparece Parar bolus. Bolus 0.400.

Total 1.000

Parar bolus Basal

Una vez que haya finalizado la administracion del bolus, la bomba
emitira un pitido y/o vibrara y volvera a la pantalla de inicio normal.

Observe que puede
ver la cantidad de

insulina activa en la Insulina activa
pantalla de inicio.

Bolus Basal
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Interrupcion de un bolus iniciado

Puede haber veces en que necesite interrumpir un bolus: quiza se haya dado cuenta de que ha
introducido la cantidad equivocada o haya recibido una llamada telefénica y no pueda comer justo en
ese momento como tenia previsto. Durante la administracion de un bolus aparece en la pantalla de
inicio la opcion Parar bolus.

Para interrumpir un bolus, ahora:

1.

Seleccione Parar bolus.

= m gfdl

0.450.
Total 5.000

Parar bolus |Basal

Presione > y seleccione Si.

¢ Desea detener la infusion

del bolus?

No

Revise la pantalla Bolus detenido para ver qué cantidad del bolus Bolus detenido
se ha administrado.

Seleccione Finalizado. Admin.
0.500 de 5.000 U

La pantalla Bolus detenido e

mostrara cuanta insulina del bolus
se ha administrado antes de que se Finalizado
interrumpiera realmente.

m Practiquemos: Interrupciéon de un bolus

Administre un bolus manual de 1,5 unidades e interrumpalo una vez que haya comenzado
a administrarse.

1.

N o ke N

Con Bolus resaltado, presione O.

Presione N hasta 1,5 Uy presione O.

Seleccione Administrar bolus.

Seleccione Parar bolus.

Presione > y seleccione Si para interrumpir la infusion del bolus.

Revise la pantalla Bolus detenido para ver qué cantidad del bolus se ha administrado.

Seleccione Finalizado.
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Funcion Bolus Wizard

La funcion Bolus Wizard usa sus ajustes individuales para calcular una cantidad estimada de bolus
basandose en su lectura de GS actual y en el niUmero de carbohidratos que va a comer.

Mediante el calculo de carbohidratos y el uso de la funcion Bolus Wizard, puede administrarse la
cantidad exacta de insulina que necesita para sus bolus de comida y correctores. Esto puede ayudarle
a controlar mejor los niveles de glucosa.

IMPORTANTE: Si actualmente no usa la funcion Bolus Wizard, NO CONTINUE. Debe
ponerse en contacto con su profesional de salud para obtener los ajustes necesarios para
usar la funcion Bolus Wizard.

ADVERTENCIA: No use la funcién Bolus Wizard para calcular un bolus durante cierto

periodo de tiempo tras la administracion de una inyeccion manual de insulina con jeringa o

pluma. Las inyecciones manuales no se tienen en cuenta en el célculo de la cantidad de

insulina activa. Por tanto, el Bolus Wizard podria indicarle gue administre mas insulina de la
necesaria. Una cantidad excesiva de insulina puede provocar una hipoglucemia. Consulte a su
profesional de salud cuanto tiempo tiene que esperar después de una inyeccion manual de insulina
para que el calculo de insulina activa realizado por la funciéon Bolus Wizard sea fiable.

Configurar Bolus Wizard

Para usar la funcion Bolus Wizard, primero debe introducir sus ajustes. Necesitara los valores de
Ratio HC, Sensibilidad insulina, Objetivo GS y Duracién insulina activa para completar la configuracion.
Introduccion de ajustes: Introduccion de los ajustes de la funcion Bolus Wizard

Usando el informe de configuracion mas reciente de CareLink Personal o la guia de configuracion
completada, siga estos pasos para introducir los ajustes de la funcion Bolus Wizard en subomba nueva.

1. Presione (3. Config. insulina

2. Seleccione Config. insulina. erd

3. Seleccione Configurar Bolus Wizard. Conf!g. patron basall :

4. Seleccione Bolus Wizard para activar la funcion. Accedera Conf!g. temp predefllmldo
directamente a las pantallas de configuracion. Config. bolus predefinido

Bolus dual/cuadrado

Presione v para continuar leyendo el texto. Bolus Wizard

6. Seleccione Siguiente. Los siguientes pardmetros

SON Necesarios para

configurar el Bolus Wizard:
ratio HC, sensibilidad a la
insulina, objetivo de GS,

Siguiente
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10.

11.
12.

13.
14.

Revise la descripcion de ratio de carbohidratos y seleccione
Siguiente.

Sicuenta raciones y no gramos, consulte la pagina 64 para cambiar
el ajuste Unidad HC a Ratio raciones.

Presione en el segmento de tiempo.

Si solo tiene un ratio de carbohidratos, presione O. Sitiene mas de
un ratio de carbohidratos, presione A o Vv para introducir la hora

a la gue finaliza su ratio de carbohidratos y comienza el segundo'y
presione O.

Presione A o v para introducir el valor de g/U de su ratio

de carbohidratos y presione O. Si tiene mas de un ratio de
carbohidratos, continde introduciendo los segmentos de tiempo'y
los ratios de carbohidratos hasta que haya introducido todos.

En este ejemplo se muestra un solo ratio de carbohidratos de 15.
Introduzca la cantidad de su ratio de carbohidratos.

Seleccione Siguiente.

Revise la descripcion de factor de sensibilidad a la insulina'y
seleccione Siguiente.

Presione O en el segmento de tiempo.

Sisolo tiene un factor de sensibilidad a la insulina, presione O. Si
tiene mas de un factor de sensibilidad a la insulina, presione A 0 v
para introducir la hora a la que finaliza su factor de sensibilidad a la
insulina y comienza el segundo. Presione O.

Ratio HC 1/4

Ratio HC es la cantidad de
hidratos de carbono cubiertos
por unidad de insulina.

Siguiente

Editar Ratio HC 1/4
Inicio Fin

12:004 12:00 4

Editar Ratio HC 1/4
Inicio Fin

12:004

g/U
12:00 - 15

Siguiente

Sensibilidad 2/4

El factor de sensibilidad a la
insulina {Sensibilidad) es la
cantidad de GS reducida por
unidad de insulina.

Siguiente

Editar Sensib. 2/4
Inicio Fin  mg/dL por U
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15.

16.

17.

18.
19.

20.

21.

22.

Presione A o v para introducir el valor de mg/dL por U del factor
de sensibilidad a lainsulina y presione O. Sitiene mas de un factor
de sensibilidad a la insulina, continue introduciendo los segmentos
de tiempoy los factores de sensibilidad a la insulina hasta que haya
introducido todos.

En este efemplo se muestra un solo factor de sensibilidad a la insulina
de 50. Introduzca la cantidad de su factor de sensibilidad a la insulina.

Seleccione Siguiente.

Revise la descripcion de objetivo de GS y seleccione Siguiente.

Presione O en el segmento de tiempo.

Sisolo tiene un rango objetivo de GS, presione O. Sitiene mas de
un rango objetivo de GS, presione A o Vv para introducir la hora

a la gue finaliza su rango objetivo de GS y comienza el segundoy
presione O.

Presione A o V para introducir el objetivo de GS baja (Ba)
y presione O.

Presione A o Vv para introducir el objetivo de GS alta (Al)

y presione O. Sitiene mas de un rango objetivo, continue
introduciendo los segmentos de tiempo y los objetivos de GS baja
y alta hasta que haya introducido todos. En este efemplo se muestra
un solo rango objetivo de GS de 100-100. Introduzca sus objetivos de
GS baja (Ba) y alta (Al).

Seleccione Siguiente.

Editar Sensib. 2/4
Fin  mg/dL por U
12:00 4 50

Inicio

12:004

Siguiente

Objetivo GS 3/4

El objetivo de GS es el nivel
de glucosa en sangre que se
intentara alcanzar.

Siguiente

Editar Objetivo GS 3/4
Fin  Ba-Al (mg/dL)
12:004 12:00 4

Inicio

Editar Objetivo GS 3/4

Inicio Fin  Ba-Al (mg/dL)

12:00412:004100-100

Siguiente
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23. Revise la descripcion de duracion de insulina activa y seleccione
Siguiente.

24. Seleccione Duracion.

25. Presione A o Vv paraintroducir el valor de Duracién de la duracion
deinsulina activa y presione O.

26. Seleccione Guardar.

La configuracion de la funcion Bolus Wizard ha finalizado.

Ahora que ha finalizado la configuracion inicial, puede ver que los
gjustes individuales son ahora elementos de menu accesibles. Si
necesita cambiar alguno de estos ajustes, puede presionar la flecha
abajo hasta el ajuste, seleccionarlo y realizar los cambios necesarios.

Uso de la funcion Bolus Wizard

Dur. insulina activa 4/4

La duracidn de la insulina

activa es el tiempo que tarda
el bolus de insulina en hacer
disminuir el nivel de glucosa.

Siguiente

Dur. insulina activa 4/4
Duracion 6:00n

Dur. insulina activa 4/4
Duracion 6:00+n

Configurar Bolus Wizard

Bolus Wizard Ol

Ratic HC

Sensibilidad insulina
Objetivo GS

Duracién insulina activa

Antes de empezar, echemos un vistazo a la pantalla de introduccion de la funcion Bolus Wizard.

Bolus Wizard
GS

Ajuste ins. activa
HC 0.
Bolus

GS actual procedente del
medidor de GS

Insulina activa que se
restara de lainsulina

correctora porque sigue
reduciendo los niveles de
glucosa

=== mg/dL

Numero de gramos de
carbohidratos que va a
comer

Siguiente

Insulina correctora
necesaria para el valor de
GS por encima del objetivo

Cantidad de insulina activa
gue se restara

Insulina necesaria para los
carbohidratos

Cantidad total de bolus
estimada
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m Practiquemos: Comida y bolus corrector

Ahora esta listo para practicar la administracion de un bolus. Este ejemplo muestra la administracion
de un bolus para un valor de GS y de carbohidratos. En este ejemplo usaremos un valor de GS de

124 mg/dL y un valor de carbohidratos de 35 g.

IMPORTANTE: Asegurese de que NO tiene la bomba conectada mientras se administra

bolus de practica.

1. Seleccione Bolus en la pantalla de inicio. Ahora aparece Bolus

2. Seleccione Bolus Wizard. Wizard. También puede
administrar un bolus
manual desde aqui.

3. Siestausando el medidor compatible, vera el valor de GS en la pantalla.
Sino es asi, seleccione GS.

4. Presione N o V paraintroducir el valor actual de GS y presione O.
Ajuste ins. activa es la insulina activa de bolus previos que se ajusta
(restando) de la dosis correctora.

5. Seleccione HC.

Presione / paraintroducir la cantidad de carbohidratos que va a comer
y presione O.

7. Seleccione Siguiente.

8. Seleccione Administrar bolus.

Elvalor de GS introducido
aparece en la pantalla de
inicio y permanece en
ella durante 12 minutos.

Bolus
GS

Insulina activa
Bolus Wizard
Bolus manual
Config. insulina

GS 1 24 mg/dl
Ajuste ins. activa
HC 0,
Bolus

Siguiente

Bolus Wizard
G S 1 2 4 madl

Ajuste ins. activa

Bl 39
Bolus
Siguiente

Bolus Wizard
Bolus

Administrar bolus

(K >

Insulina activa 27U
Bolus Basal
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En ocasiones es posible que necesite introducir un valor de GS o de carbohidratos. Por ejemplo,

introduciria:

B solo los gramos de carbohidratos si termind su comida, pero va a comer mas carbohidratos.

B solo unvalor de GS sise ha medido la GS dos horas después de comer para comprobar si necesita

un bolus.

m Practiquemos: Bolus de comida sin valor de GS

1. Seleccione Bolus en la pantalla de inicio.

2. Seleccione Bolus Wizard.

Presione v hasta HC y presione O.

4. Presione /A paraintroducir la cantidad de carbohidratos que va a
comery presione O.

5. Seleccione Siguiente.

6. Seleccione Administrar bolus.

Bolus oy
GS --- mg/dL
Insulina activa 28u
Bolus Wizard
Bolus manual

Config. insulina

Bolus Wizard ap
GS ——— g/l 0.0u
Ajuste ins. activa 0.0u
HC 324 2.10
Bolus 2.10
Siguiente

Bolus Wizard
Bolus

Administrar bolus

NOTA: Recibira mensajes cuando introduzca un valor de GS inferior a 70 mg/dL o superior
a 250 mg/dL. Estos mensajes le indicaran como proceder para administrar el tratamiento
tal como le ha indicado su profesional de salud. Vera un ejemplo en el siguiente ejercicio

de practica.
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m Practiquemos: Bolus corrector sin comida

Este ejemplo muestra la administracion de un bolus para un valor de

GS de 264 mg/dL.

1. Seleccione Bolus en la pantalla de inicio.

2. Seleccione Bolus Wizard.

3. Siestausando el medidor compatible, vera el valor de GS en
la pantalla.
Sino es asi, seleccione GS.
Presione A o v para introducir el valor actual de GSy presione O.
Presione v hasta Siguiente y presione O.

6. Aparecera el mensaje GS alta. Lea el texto y presione V.

7. Continte leyendo el texto y realice las acciones apropiadas para
prevenir una cetoacidosis diabética.

8. Seleccione OK.
Para obtener mas informacion acerca de como tratar las alertas,
consulte la pagina 81.

9. Seleccione Administrar bolus.

Bolus A
GS --- mg/dl
Insulina activa 0.0u
B__cjlus Wizard "
Bolus manual

Config. insulina

Bolus Wizard &z
GS 264nya 3.2y
Ajuste ins. activa 0.0u
0.0u
3.2u

Siguiente

HC 0.
Bo_lus

Comprobar eq. infusion y

acetonas. Considerar

inyeccion ins. Medir GS.

inyeccion ins. Medir GS.

OK

Bolus Wizard
Bolus

Administrar bolus

NOTA: Ahora puede aprender como administrar los otros tipos de bolus en la seccion

Funciones adicionales de esta guia.
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Revision del ultimo bolus

En ocasiones es posible que necesite ver la hora a la que se administro el Ultimo bolus o la cantidad de
este. Por ejemplo, es posible que no recuerde si se ha administrado un bolus a la hora del almuerzoy
desee revisarlo para asegurarse. Puede ver el ultimo bolus administrado en la pantalla Estado basico.

m Practiquemos: Revision del ultimo bolus

- 750

1. Enlapantalla deinicio, presione / hasta la barra de estado y E’sftado basICo &
presione O. Ultimo bolus 2.800 U (N)

: - . 7:27 PM

2. Presione V hasta Estado basico y presione O. jul 15
Ultima GS 265 mg/dL

La (N) que aparece detras de la cantidad del dltimo bolus indica que este 9:06 PM

se administro como bolus normal. Hay otras formas de administrar un ull 95
bolus que aprendera mas adelante.

Revision del historial de bolus

También es posible que desee revisar los ultimos bolus administrados. Por ejemplo, es posible gue un
padre desee ver los bolus que se ha administrado su hijo a lo largo del dia. Puede ver los ultimos bolus
administrados en Historial diario.

m Practiquemos: Revision del historial de bolus

Historial diario 730
Bolus (Nj 0.500 U 3:32 pm
Bolus (Nj 1.000 U 2:07 pm

Bolus (N) 0.500 U

Puede ver los ultimos bolus administrados en Historial diario.
1. Presione @l

2. Presione v hasta Historial y presione O.

3. Presione v hasta Historial diario y presione O.

4. Presione O eneldia que desee revisar.

4 vie, mar 30

¢SABIA QUE...?2 Puede usar las flechas < y > parair de un dia a otro. También puede ver
mas detalles presionando O en cualquier elemento mostrado.
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Uso del medidor CONTOUR®NEXT LINK 2.4

Este medidor CONTOUR®NEXT LINK 2.4 es el Unico medidor que puede comunicarse de forma
inalambrica con la bomba de insulina MiniMed 630G. Esto le permite enviar automaticamente sus
lecturas de glucosa a la bomba, administrar bolus remotos y transferir la informacion de su bomba y su
medidor al programa CareLink. En esta seccion se comentaran estas funciones.

Revise aqui los componentes del medidor:

Boton del ment y de encendido Conector USB

L izesiisae
S ) Bolus e
Puerto parala ——a= [ 93 mg P—— Tapa de proteccién

. . del dispositivo USB
tirareactiva*

y luz del puerto

Pantalla de Botones de seleccion/
visualizacion desplazamiento

MEDIDOR CONTOUR®NEXT LINK 2.4

Seccidn 1: Carga del medidor

El medidor tiene una bateria recargable permanente. Para cargar el medidor:

1. Retire latapa para dejar al descubierto el conector USB.

2. Conecte el conector USB al cargador de pared o aun
ordenador.

El ordenador debe estar encendido y no estar en los modos de
suspension, hibernacion o ahorro de energia.

3. Elmedidor mostrara brevemente el mensaje No realizar
anadlisis-Cargando y la luz del puerto para la tira reactiva
parpadeara. No puede realizar una medicion de glucosa
sanguinea mientras se carga la bateria.

4. Cuando la carga haya finalizado, la luz del puerto para la tira reactiva se apagara. Luego puede
desconectar su medidor.

Sidesea mas informacion sobre el uso del medidor, consulte la guia del usuario que se incluye en la caja
del medidor.

* El medidor CONTOUR®NEXT LINK 2.4 solo funciona con las tiras para medicion de glucosa
CONTOUR®NEXT.
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Seccion 2: Conexién de labomba y el medidor

Cuando labombay el medidor estan conectados, es posible enviar los resultados de glucosa
sanguinea del medidor a la bomba. También le permite administrar un bolus remoto con la bomba. Siga
estos pasos para conectar el medidor ala bomba.

1. Mantenga presionado el boton Menu hasta que se encienda el
medidor.

2. Desplacese hasta suidiomay presione OK. Presione OK para

confirmar.
3. Presione OK cuando el sistema le pregunte ¢ Conectar a una CONEETRR A LA BOMER
.. > ¢Lonectar a una 0K
bomba MiniMed?. Bomba Minifed? — ."
urnitir
4 Presione OK CONECTAR R LR EOMER
: : “Conectar
. - H H - \
5. Presione Conexion auto. CONECTRR AR BEMER o =

Conexidn man.| =
Conerifn auto. [ 5
Ponga el medidor debajo y tome la bomba. '

Opciones dispositivo
Presione @ b b

6
7. Seleccione Utilidades. Cdrm'
8. Seleccione Opciones dispositivo. '
9

Seleccione Conectar dispositivo.

10. Seleccione Conexidn automatica en la bomba. Conectar dispositivo
Conexion manual

Conexion automatica

11.Presione v. Conexion automatica | Conexion automatica
12. Presione >. ninguin otro dispositiva de
13. Seleccione Continuar. Antes de conectarse Medtronic cerca en modo
automaticamente, de blisqueda.

aseglrese de que no haya

ningun ofro dispasitivo de Cancelar Continuar
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Coloque el medidor y labomba uno junto al otro.

14. Seleccione Buscar enla bomba. Nuevo dispositivo

Consultar la guia del usuario
para conectar el nuevo
dispositiva. A continuacion,
seleccionar Buscar cuando
esté listo.

Buscar

15. Seleccione Buscar en el medidor. R

Seleccione “Buscar® —

en la Bomba y en el Buscar

, . . medidor, Cancelar | *
La busqueda puede tardar un maximo de 2 minutos. :

16. Revise que el numero de serie mostrado en la pantalla de Confirmar numero serie
la bomba coincide con el niUmero de serie mostrado en el Nuevo disnnsitivo
medidor.

17.Sicoinciden, seleccione Confirmar en la bomba.
Cancelar Confirmar

18. Revise que el numero de serie mostrado
en la parte posterior de la bomba coincide
con el numero de serie mostrado ahora en
la pantalla del medidor.

==
Bomba Minited

rnnoctada:

a9 ¢ |

=
&

C HH1§°J‘?E:?E Borrar| ==

19. Seleccione Siguiente en el medidor.

20. Seleccione Siempre.* OPCIONES ENVIO
cEnviar resultados
automaticamente
ala Bomba?

21. Después seleccione OK.

22.Seleccione Formato fecha. FORMATO FECHA
SELECCIOMAR

23. Seleccione OK. FECHR/HORA

Sila fechay la hora no son correctas, debe cambiarlas en la bomba. %ﬂ E'i'”"lhrﬂ establece
{ hora.

AM 110413211

*Si desea mas detalles sobre esta funcion, consulte la guia del medidor.
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24. Presione Aceptar para seleccionar AutoLog Desactivado.

La funcion AutolLog le permite marcar un resultado de medicion como
Antes Comer, Desp. Comer o En ayunas.™

25. Seleccione Aceptar o Cambiar para las Alertas Alta y Baja.*
26. Seleccione Aceptar o Cambiar el intervalo Objetivo.*

Presione Aceptar de nuevo para confirmar la accion.

27.La configuracion ha finalizado y ya esta listo para usar el medidor.

Seccion 3: Administracion de un bolus remoto

AUTOLOG

0g
Desactivado, N
Encender
ALERTRS ALTA % BRJA
Alto: 250 rngsdLl Aceptar
Bajo: 70 rng/dl Cambiar
OBJETIVO
Aceptar
Cambiar

Una vez conectados la bomba y el medidor, tiene la posibilidad de administrar un bolus manual a traves

del medidor sin acceder a la bomba.

Presione @
Seleccione Utilidades.

Seleccione Bolus remoto.

A N o=

Seleccione ON.

Puede seguir ahora estos pasos para administrar un bolus:

1. Siacaba de realizar el analisis, presione Bolus en el medidor
mientras se muestra el resultado del analisis.
O BIEN
En el menu, presione Bolus.

2. Presione Bolus manual.

Sitiene un bolus predefinido configurado en la bomba, este también
puede administrarse desde el medidor*.

*Sidesea mas detalles sobre esta funcion, consulte la guia del medidor.

18:38 AM [ 18413 Bolus

1 67r Recordar

Enviados, & Antes... Naotas

<% meni
Reqistro =
Tendencias

Bolus manual

Bolus predefin.



[ USO DEL MEDIDOR
GUIA DE INICIO | €23R SRR ik 2.4

3. Use elboton A para configurar la cantidad del bolus. BOLUS MANUAL A
DEFINIR IZ:F!FIﬂEIFiEI DEL BOLUS

En este efemplo, se ha configurado un bolus de 0,250 U. ) v

4. Presione Si para enviar el bolus ala bomba. BOLUS MANUAL
¢Administrar Bolus?

0.250 U

5. Aparecera una pantalla de confirmacion en el medidor. Se r:rw-lilfl un Bolus
Manual.

6. Laadministracion delbolus aparece enla bomba durante su
administracion.

‘1 (E;.;’ mgfdl
0.050.
Total 0.250.

Parar bolus Basal

Seccidén 4: Uso del programa CareLink Personal

Al transferir suinformacion de la bomba al programa CarelLink, usara el medidor como dispositivo de
comunicacion de la bomba al ordenador.

Conector USB usado para la transferencia del programa CareLink

Fecorda
Motas

MEDIDOR CONTOUR®NEXT LINK 2.4
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Sino esta usando actualmente el programa CareLink Personal, puede seguir estos pasos para crear
una cuenta:

Vaya a www.medtronicdiabetes.com/carelink.

Haga clic en el boton Registrese.

Seleccione su pais e idioma.

Lealas Condiciones de uso y la Declaracion de privacidad y presione Aceptar.

Cree un nombre de usuario y una contrasena e introduzca toda la informacion necesaria.

o ks W=

Haga clic en el boton Enviar.

El programa Carelink organizara la informacion de la bomba y del medidor de glucosa en informes y
graficos de facil lectura. La revision de estos datos puede ayudarles a usted y a su profesional de salud
a identificar los patrones de glucosay las tendencias de la glucosa para que puedan determinar si es
necesario ajustar la configuracion de su bomba.

Haga una cuenta de CarelLink Personal para poder transferir los datos de la bomba y del medidor cada
dos a tres dias una vez que comience a usar labomba. Usted y su profesional de salud podran revisar su
informacion y ajustar la configuracion de su bomba segun proceda.
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Cambio del reservorio y del equipo de infusion

La bomba MiniMed 630G usa los mismos equipos de infusion y reservorios que las bombas de insulina
Paradigm de Medtronic anteriores. Si estaba usando una bomba de Medtronic, gran parte de este
proceso seraigual. No obstante, siga estos pasos, ya que hay algunos cambios muy importantes.

Sino hausado unabomba de Medtronic, use la Guia de consulta rapida para cambiar el equipo de

infusion gue le ha proporcionado su instructor.

IMPORTANTE: Recuerde retirar siempre el reservorio y el equipo de infusion actuales

antes de rebobinar la bomba.

Cambio del reservorio y del equipo de infusion

1. Presione (g.

2. Seleccione Reservorioy tubo.

Seleccione Nuevo reservorio.

4. Retire el equipo de infusion usado de su cuerpo.

Extraiga el reservorio vacio de la bomba.

Seleccione Rebobinar.

Vera esta pantalla durante el rebobinado de la bomba. La bomba emitira un
pitido y/o vibrara cuando finalice el rebobinado.

Mend gF
Suspender infusién
Opcicnes de audio
Historial

Reservorio y tubo _
Config. insulina

Reservorio y tubo
Nuevo reservorio
Llenar canula

Nuevo reservorio

1. Extraer equipo de infusidn
del cuerpo.

2. Sacar reservario de |la
bomba.

Rebobinar

Rebobinando
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Realice estos pasos tal como hacia anteriormente. Nuevo reservorio

1. Llene elreservorio coninsulina. 1. Llenar reservorio.

2. Conectar tubo al reservorio.
NO CONECTAR AL

3. Presione Siguiente. CUERPO.

2. Conecte eltubo del equipo de infusion al reservorio.

Siguiente

IMPORTANTE: Tenga cuidado de no introducir ningun liqguido en el interior del conector
del tubo, ya que esto puede bloquear temporalmente los conductos de ventilacion que
permiten gue la bomba llene correctamente el equipo de infusion. Esto puede provocar
lainfusion de una cantidad de insulina insuficiente o excesiva, lo cual podria causar una
hiperglucemia o una hipoglucemia. Para ayudar a prevenir esto, al llenar el reservorio
asegurese de que el vial de insulina esta en posicion vertical al extraer el reservorio del
protector de transferencia.

4. Cologue elreservorio recién rellenado en la bomba y bloguéelo. Nuevo reservorio

3. Colocar reservorio en la
bomba y bloquear.

NO CONECTAR AL
CUERPQ.

5. Seleccione Siguiente.

IMPORTANTE: Preste mucha atencion a los siguientes
pasos.

Siguiente

En primer lugar, realice el paso Colocar reservorio. Esto mueve el piston al fondo del reservorio:

6. Seleccione Colocar y mantenga presionado O hasta que aparezcala Colocar reservorio

marca de verificacion. Pulsar Colocar y

mantener pulsado
hasta completar.
NO CONECTAR

7. Seleccione Siguiente. Colocar reservorio

Completo

NO CONECTAR
AL CUERFO.

Siguiente

Despues realice el paso Llenar tubo. Esto impulsara lainsulina a traves del  [NEgEIRElele)
extremo del tubo. NO CONECTAR AL

8. Seleccione Llenary siga presionando O hasta que vea gotas en el SUERFO, DRl Ul se

Llenar hasta ver gotas.
extremo del tubo. : e
Seleccionar Siguiente.

0.0u

Llenar Siguiente
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9. Presione > yseleccione Siguiente.

Para terminar, inserte el equipo de infusion y llene la canula:

10. Prepare e inserte el equipo de infusion en el cuerpo.

Llenar tubo

NO CONECTAR AL
CUERPO. Mantener pulsado
Llenar hasta ver gotas.
Seleccionar Siguiente.

11.3u

Llenar Siguiente

IMPORTANTE: Rote siempre el lugar al cambiar el equipo de infusion.

11. Después llene la canula.

12. Seleccione Llenar.

Siusa un equipo de aguja (por ejemplo, el equipo de infusion Sure-T),
seleccione Finalizado. De lo contrario, continte en el paso 11.

13. Seleccione Unid. llenado.

14. Presione para corregir las unidades y presione .
Sino sabe cuantas unidades usar, consulte la Guia del usuario incluida en la
caja del equipo de infusion.
15. Seleccione Llenar ahora.
La bomba recordara
la cantidad de llenado
que introduzca.

La pantalla de inicio mostrara el llenado de la canula. Si por cualguier motivo
necesita interrumpir el llenado, por ejemplo, si se ha dado cuenta de que ha

usado una cantidad erronea, seleccione Detener llenado.

El cambio del equipo de infusién ha finalizado.

e LNnid. llenado

s Llenar canula?

1. Conectar equipo de
infusién al cuerpo.

2. Seleccionar Llenar para
llenar la canula o Finalizado
si no procede.

Llenar Finalizado

Lienar canula

1. Comprobar unid. llenado.

2. Seleccionar Llenar ahora si
esta listo. Atras para cancelar.

0.300u
Llenar ahora

] ] 9:27

Llenar canula Q.025.
Total: 0.300.

Detener llenado
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Funciones adicionales

Ya ha aprendido las funciones necesarias para usar la bomba de insulina. No obstante, existen
funciones adicionales que es posible que ya esté usando con su bomba actual y otras nuevas que
podrian resultarle utiles.

En esta seccion se comentan las opciones de menu y funciones adicionales disponibles en su nueva
bomba de insulina.

Seccion 1: Historial

La opcion Historial le permite revisar la informacion de dias anteriores. Esta seccidon describira con
mayor detalle los elementos que pueden encontrarse en ella.

Historial

Resumen

Historial diario

Para acceder ala opcion Historial:
1. Presione @l

2. Presione v hasta Historial y presione O.

Historial alarmas

Al seleccionar el elemento Menu, se muestran los siguientes elementos. Al seleccionar cada elemento,
vera la siguiente informacion:

Resumen
B Muestrala dosis diaria total de insulina administrada.

B Proporciona un resumen de la insulina basal total administrada, los bolus totales administrados, los
carbohidratos totales, las descripciones de los bolus administrados y los valores de GS registrados.

B Puyede ver undiaounamediade 7, 14 o 30 dias.

Historial diario

® | jsta de acciones que ha realizado o entradas de eventos que ha efectuado, tal como lecturas de
GS, administracion de bolus, indices basales temporales, etc.

® Puede desplazarse hacia la izquierda y hacia la derecha para ir al dia previo o siguiente.
Historial de alarmas

® Muestra una lista de las alarmas y alertas que se han producido cada dia.

® Puede desplazarse hacia la izquierda y hacia la derecha para ir al dia previo o siguiente.
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Seccidn 2: Configuracién de lainsulina

Elmenu Config. insulina contiene funciones y ajustes que modifican o afectan a la infusion de insulina
por labomba. Anteriormente fuimos a Config. insulina para acceder a Configurar Bolus Wizard y
Config. patron basal. Veamos ahora los elementos adicionales que contiene este menu.

IMPORTANTE: Debe practicar el uso de las siguientes funciones ANTES de empezar
a usar insulina en su nueva bomba.

Siya esta usando la bomba, NO administre bolus ni cambie la administracion de insulina
hasta que sea necesario que lo haga. Desconecte SIEMPRE la bomba mientras practique el uso de
estas nuevas funciones.

Config. temp predefinido

Aligual gue unindice basal temporal, un indice basal temporal predefinido se usa para aumentar

o disminuir la cantidad de insulina basal actual. Si requiere el mismo indice basal temporal de forma
frecuente, puede configurar un indice basal temporal predefinido para esa cantidad y esa duracion.
Después simplemente puede iniciarse el indice basal temporal predefinido cuando se necesite cambiar
el indice basal.

Configuracion de un indice basal temporal predefinido

1. Presione (. Seleccionar nombre
2. Seleccione Config. insulina.
3. Seleccione Config. temp predefinido. b
4. Seleccione Anadir nuevo. Activ. media
5. Presione Vv hasta elnombre deseado y presione O. Activ. ba]
Enfermedad
En este efemplo, usaremos Activ. intensa.
6. Presione Vv y seleccione %basal para configurar el porcentaje del Editar Actividad intensa

indice basal actual que desea recibir. Tipo %basal

9 %
Seleccione Tipo para cambiar a Indice si prefiere definir el numero de % basg! 40 5
unidades que se administraran. Duracion 1:30n

Guardar

7. Seleccione Duracién y presione A hasta el periodo de tiempo que
desea que este activo el indice basal temporal.

8. Seleccione Guardar.
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USO DE UN iNDICE BASAL TEMPORAL PREDEFINIDO...

programado.

Inicio de un indice basal temporal predefinido

Cuando esteé listo para usar su indice basal temporal predefinido:
1. Enlapantalla deinicio, seleccione Basal.
Ahora aparece

2. Seleccione Temp predefinido. Ternp predefinido

en la pantalla Basal.

3. Seleccione el indice basal temporal predefinido que desee iniciar.

4. Seleccione Iniciar.

La pantalla de inicio mostrara de nuevo Basal temp.

Bolus predefinido

Janya usa el mismo indice basal temporal cada vez que asiste a su clase
de ejercicio favorita. Ahora, en lugar de programar el indice basal antes de
cada clase, simplemente inicia el indice basal temporal predefinido que ha

Basal
Festivo
indice actual: 0.850 um
Basal temporal
Temp predefinido
Patrones basales

emp predefinido 121!
0.850um
Activ. inten... 40 «

indice actual:

Activ. intensa
40% durante 1:30 h

Temp (U/h)
1:41p 0.225

Inicio Fin

12:11p

Iniciar

Puede configurar un bolus predefinido y usarlo para las cantidades de bolus que se administra de forma

repetida. Por ejemplo:

® Podria usarlo para sus bolus de comida si se administra dosis de insulina definidas.

® Podria configurarlo para alimentos que come habitualmente para los que conozca el contenido de

carbohidratos y la cantidad de insulina necesaria.

USO DE UN BOLUS PREDEFINIDO...

Ana usa la funcion Bolus Wizard para administrar sus bolus. Pero sabe que cada
mafana calcula 1,7 U para su cafe con leche. Ella configura un bolus predefinido
de 1,7 Uy leresulta mas sencillo administrarse el bolus de esta forma.
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Configuracion de un bolus predefinido

A N A R

Presione @

Seleccione Config. insulina.
Seleccione Bolus predefinido.
Seleccione Anadir nuevo.

Presione Vv hasta elnombre deseado y presione O.
En este ejemplo, usaremos Snack.

Seleccione Bolus.
Presione A para introducir las unidades deseadas y presione ©.

Seleccione Tipo si desea configurar un bolus cuadrado o dual.

Tambien puede configurarse un bolus predefinido para administrarlo
como bolus cuadrado o como bolus dual. Consulte la pagina 51 si
desea mas informacion.

Administraciéon de un bolus predefinido

Cuando este listo para usar su bolus predefinido:

1.
2.

3.

Seleccione Bolus en la pantalla de inicio.
Seleccione Bolus predefinido.

Ahora aparece
Bolus predefinido

en la pantalla Bolus.

Seleccione el bolus predefinido que desee iniciar.

4. Seleccione Administrar bolus.

Seleccionar nombre
Bolus 1

Desayuno
Almuerzo

Cena

2.5u
Normal

Guardar

Bolus v
GS --- mg/dL
Insulina activa 0.0u
Bolus Wizard I
Bolus manual

Bolus predefinido

Bolus predefinido 122
GS ---mgfdL
0.0u

25U

Insulina activa

Snack N

Administrar bolus
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Bolus dual/cuadrado

Los bolus de practica administrados anteriormente se BOLUS NORMAL

administraron como bolus normales, es decir, como una unica 80U4 75U
dosis inmediata de insulina. Este es el tipo de bolus que suele 6,0U -
usarse para cubrir la ingesta normal de comida y para corregir un

valor de GS alto. “0U4

.. . . . . 2 -
La bomba también le permite administrar bolus de insulina en oY

forma de bolus duales o cuadrados. Estos bolus pueden ayudar
a contrarrestar mejor los efectos que los alimentos tienen en los
niveles de glucosa.

T T
8 AM 9AM 10AM

Activacion de los bolus dual y cuadrado

Para usar cualquiera de estas opciones de bolus, primero debe activarlas.
Presione (g. Dual/Cuadrado

Seleccione Config. insulina. Bolus dual

Bolus cuadrado

Seleccione Bolus dual/cuadrado.
Seleccione Bolus dual para activar la funcion (ON) silo desea.

Seleccione Bolus cuadrado para activar la funcion (ON) silo desea.

o Uk W=

Seleccione Guardar.

Bolus cuadrado

Un bolus cuadrado administra un bolus durante un periodo BOLUS CUADRADO

prolongado de tiempo. Esto puede ser Util: 80U

® Para contrarrestar un retraso en la digestion de los alimentos 6,0U
por gastroparesia. roUA

® Para comidas con un contenido muy bajo de carbohidratos y 2 oU-
un contenido alto de grasas. ' 7,5Udurantezh

® Cuando coma bocadillos con pequenas cantidades de 8 AM 9 AM 10AM
carbohidratos durante cierto periodo de tiempo, por ejemplo,
en una recepcion.

Cuando configure un bolus cuadrado, debera determinar el tiempo durante el que desee que se
administre el bolus (de 30 minutos a 8 horas en incrementos de 30 minutos). Esto variara en funcion
de usted personalmente, asi como de la situacion en la que se use el bolus cuadrado. Debe medirse
frecuentemente la glucosa hasta que usted y su profesional de salud hayan determinado el mejor uso
para usted.

No podra administrar un bolus cuadrado sila funcion Bolus Wizard ha estimado un bolus para un valor alto
de GS, ya que la insulina se necesita rapidamente.

49



50

FUNCIONES ADICIONALES | CONFIGURACION DE INSULINA

USO DE UN BOLUS CUADRADO...

Administracion de un bolus cuadrado

Sarah come en su escritorio en el trabajo y tarda cierto tiempo en terminar
porgue se distrae a menudo. Se administra el bolus del almuerzo como bolus
cuadrado durante 45 minutos para asegurarse de que la insulina no empiece a
actuar antes de que haya se hayan digerido los carbohidratos.

En este ejemplo se muestra un bolus cuadrado usando la funcion Bolus Wizard con un valor de GS de

103 mg/dL y un valor de carbohidratos de 41 gramos.
1. Seleccione Bolus en la pantalla de inicio.

2. Seleccione Bolus Wizard.

3. Introduzcalos valores GS y HC.

4

Seleccione Siguiente.

5. Presione Ay > hasta Cuadrado y presione O.

6. Seleccione Duracion.

7. Presione A hastaladuracion deseaday presione O.

8. Seleccione Administrar bolus.

Bolus Wizard
GS 103nga
Ajuste ins. activa
HC 41,
Bolus

Siguiente

Bolus Wizard
Bolus

Bolus dual Cuadr.
Administrar bolus

Bolus Wizard

Bolus

quaoic’)n 2:00+
Administrar bolus
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Aparecera Bolus (C) enla pantalla
de inicio hasta que finalice la Insulina activa
administracion del bolus. B C s C) ®)

Basal

Seleccione Bolus (C) y: Bolus
® Revise el estado del bolus y luego presione para volver a la pantalla
deinicio. (C) 0.050 de 2.700 U
® Seleccione Parar bolus para interrumpir la infusion. Tiempo restante 1:539 h
® Seleccione Menu Bolus para administrar un bolus normal mientras Parar bolus
se administra el bolus cuadrado. Menti Bolus
Bolus dual

Un bolus dual combina un bolus normal y un bolus cuadrado. Administra parte del bolus como bolus
normal (ahora) y parte como bolus cuadrado (a lo largo del tiempo).

Un bolus dual puede ser util para comidas con un contenido alto de carbohidratos y de grasas. Las
grasas retrasan la digestion de los carbohidratos, lo que significa que la glucosa no entra en el torrente
sanguineo inmediatamente. La administracion de una parte de la insulina en forma de bolus normal
cubre cualquier elevacion inmediata de la glucosa. La administracion del resto de lainsulina a lo largo
deltiempo en forma de bolus cuadrado ayuda a contrarrestar la elevacion diferida de la glucosa.

Para configurar un bolus dual, debera determinar: BOLUS DUAL

® f|porcentaje/cantidad de insulina que desea que se 8,0U -

administre inmediatamente y durante cuanto tiempo. coU-

® f|periodo de tiempo durante el que desea que se administre 4,0 Unidades

4,0U -
la parte cuadrada.

. . . . 2,0U =
Esto variara en funcion de usted personalmente, asi como de

los tipos de alimentos que ingiera en la comida para la que vaya
a usar el bolus dual. Debe medirse frecuentemente la glucosa
hasta que usted y su profesional de salud hayan determinado el
mejor uso para usted.

3,5Udurante2h

8 AM 9AM 10 AM
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Administracion de un bolus dual

En este ejemplo se muestra un bolus dual usando la funcion Bolus Wizard con un valor de GS de
131 mg/dL y un valor de carbohidratos de 63 gramos.

1.
2.
3.

52

Seleccione Bolus en la pantalla de inicio.
Seleccione Bolus Wizard.

Introduzca los valores GS y HC. Observe que, en este ejemplo, el
bolus total es de 0,6 U parala GSy de 4,2 U para los carbohidratos.

Seleccione Siguiente.

Presione A hasta Dual y presione O.

Un bolus cuadrado no es una opcion en esta
situacion, ya gue se estimo un bolus correctory, por
tanto, se requiere cierta cantidad de insulina ahora.

Seleccioney presione A 0 v para cambiar la cantidad del bolus que
se administra Ahoray la cantidad que se administra como bolus
cuadrado (Cuadr.) en caso necesario.

Seleccione Duracion.

Presione A hastala duracion
deseaday presione O.

El'bolus para carbohidratos
se divide en 50 % Ahoray
50 % Cuadr. El bolus para GS
se anade a la parte Ahora.

Seleccione Administrar bolus.

Aparecera Bolus (dual) en la
pantalla de inicio durante la
administracion de la parte Ahora.

Aparecera Bolus (D) en la pantalla
de inicio hasta que finalice la
administracion de la parte cuadrada.

s Bolus (D)

Bolus Wizard
GS 1 31 mofdl

Ajuste ins. activa

HIC 63;
Bolus
Siguiente

Bolus Wizard
Bolus

Bolus dual
Administrar bolus

Bolus Wizard
Bolus

Ahora 26 %
Cuadr. 44 o

Duracion
Administrar bolus

S
1 31 maddl
Bolus (dual) 0.750.
Total 4.800.

Parar bolus |Basal

Insulina activa 2y

Basal
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Seleccione Bolus (D) y: Bolus
® Revise el estado del bolus y luego presione para volver a la pantalla
deinicio. (DC) 0.150 de 2.100 U
® Seleccione Parar bolus para interrumpir la infusion. Tiempo restante 219 h
® Seleccione Menu Bolus para administrar un bolus normal mientras ' Parar bolus |

se administra el bolus cuadrado.

Menu Bolus

USO DE UNBOLUS DUAL...

Cuando William comia pizza, su nivel de glucosa era bueno durante cierto tiempo,
pero 3 0 4 horas despueés era alto. Ahora usa un bolus dual para ayudarle a reducir
estas hiperglucemias posprandiales.

Incremento bolus

La opcion Incremento de bolus determina el numero de decimales con los que se definira o calculara
un bolus. Observara el incremento de bolus:

® Enlacantidad que aumenta o disminuye un bolus con cada pulsacion del botén al configurar un
bolus manual o predefinido (esto no es aplicable a un Easy Bolus).

® Enlapantalla de detalles de la funcion Bolus Wizard en el numero de decimales usados para calcular
elbolus.

NOTA: Cambiar este ajuste puede ser muy util si se administran bolus pequenos.

Configuracion del incremento de bolus

Sinecesita usar unincremento de bolus distinto de 0,1 U, siga estos pasos para cambiarlo:

1. Presione @ Incremento bolus
2. Seleccione Config. insulina. La cantidad del bolus cambia
3. Seleccione Incremento bolus. cada vez que se pulsa el
: botdn.
4. Seleccione Incremento.
5. Presione v para cambiar el valor Incremento. Incremento 0.1u
Elincremento puede configurarse en 0,1 U. 0,05 U0 0,025 U. ) Guardar '

6. Seleccione Guardar.
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Easy Bolus

La funcion Easy Bolus le permite administrar un bolus usando el boton A de la bomba. La cantidad del
bolus se determina por el nUmero de veces que se presione A.

Esta funcion puede resultarle util si:
B se administra bolus manuales para las comidas
B deseaadministrarse bolus de forma discreta
B desea confirmar la cantidad de un bolus mediante pitidos o vibracion

Antes de usar la funcion Easy Bolus, debe activarla (ON) y seleccionar el incremento. El incremento
esla cantidad que representa cada pulsacion del boton A, Esimportante que recuerde el valor

de este incremento, ya que determinara la cantidad de bolus que se administre. Por ejemplo, si el
incremento esta definido en 0,5 U y necesita un bolus de 3,0 U, tendra que presionar A seis veces para
administrarse 3,0 U.

USO DE LA FUNCION EASY BOLUS...

Marten prefiere usar la funcion Easy Bolus cuando esta reunido y come un
bocadillo. Esto le permite tener mayor discrecion.

Configuracion de la funcion Easy Bolus

Presione (g. Easy Bolus

Seleccione Config. insulina. Easy Bolus

Seleccione Easy Bolus. Incr. Easy Bolus
Seleccione Easy Bolus para activar la funcion (ON).

Presione V hasta Incr. Easy Bolus y presione O.

o Uk W =

Guardar

Presione / para cambiar el valor de incremento a las unidades

gue desee.

En este ejemplo se muestra un incremento de la funcion Easy Bolus de
1,0 U. Cada pulsacion del boton / representara 1,0 U.

7. Seleccione Guardar.
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Administracion de un Easy Bolus

1. Conlabombaenelmodo de inactivacion, mantenga presionado A Easy Bolus
durante aproximadamente 1 segundo. Easy Bolus on

La bomba emite un tono o vibra y aparece la pantalla Easy Bolus. Incr. Easy Bolus  1.0u

Guardar

NOTA: Sila bomba no emite un tono o vibra, es posible que no esté en el modo de
inactivacion. Mantenga presionada la tecla de menu durante unos 2 segundos y luego
mantenga presionado ” de nuevo.

2. Presione A elnumero de veces necesario para definir el bolus en
funcion del incremento elegido.

La bomba emite un tono o vibra con cada pulsacion del boton.
En este ejemplo en el que se usa unincremento de 1,0 U, se
presiono A tres veces.
Easy Bolus

3. Unavez ajustada la cantidad de bolus deseada, presione Easy Bolus
y mantenga presionado el boton A durante 1 segundo Incr. Easy Bolus

aproximadamente para confirmar la cantidad.

La bomba repite un tono o vibra con cada incremento.

Cuéntelos para aseqgurar que la cantidad sea correcta.

4. ;Escorrectalacantidad?
Si: Mantenga presionado el boton A durante aproximadamente
1 segundo para administrar el bolus.
No: Presione Vv para cancelar y volver al paso 1 para comenzar de
nuevo.

IMPORTANTE: Si se presiona ~ durante cualquier parte de este proceso, se cancelara el
Easy Bolus. Oira tres tonos que indican que no se ha administrado un bolus.
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Autoapagado

Autoapagado es una funcion de seguridad que emite una alarma y detiene toda la infusion de insulina
si no presiona ningun boton durante el numero de horas que haya definido. Esta disenada para
situaciones en las que usted no responda a una hipoglucemia.

La funcion Autoapagado es muy util si usted vive o viaja solo. Es importante usarla si tiene dificultad
para responder de manera apropiada a las hipoglucemias, si no identifica las hipoglucemias, si es
propenso a sufrir hipoglucemias por la ingesta de alcohol o si tiene antecedentes de miedo ala
hipoglucemia por la noche.

La funcion Autoapagado debe configurarse en funcion de su horario. Supongamos que suele
acostarse aproximadamente alas 11:00p. A eso de las 10:00p todas las noches se mide la GS 'y
revisa la bomba (presionando botones). Suele levantarse a las 7:00A y desayuna en torno a las 8:00A.
Qué sucede si:

B Se configura la funcién Autoapagado en 8 horas: la alarma se apagara a las 6:004A sino se ha
presionado ningun boton. Dado que no se levanta hasta las 7:004, esto podria ser una molestia.

® Se configura la funcion Autoapagado en 12 horas: la alarma se apagara a las 10:00A sino se ha
presionado ningun boton. Para entonces deberia haberse levantado y administrado un bolus.
Siesta enuna situacion peligrosa, la recepcion de esta alarmayy la interrupcion de la infusion de
insulina podria ser muy Util.

B Se configura la funcion Autoapagado en 18 horas: la alarma se apagara a las 4:00p si no se ha
presionado ningun boton. Deberia haberse levantado y administrado un bolus varias horas antes.
Siesta en una situacion peligrosa, es muy Util recibir una alarma y gue se suspenda la infusion antes.

Elija el numero de horas que considere apropiado.

Configuracion de la funcion Autoapagado

1. Presione @l

2. Seleccione Config. insulina. Autoapagado

3. Seleccione Autoapagado. Adm. insulina se suspendera

4. Seleccione Alarma para activar (ON) esta opcion. ﬁgﬂ.?pﬂ”c',iﬁn'.’,}[‘agduoﬁ RolopienE

5. Presione Vv hasta Duracién y luego presione O. Alarma —

6. Use A o Vv para cambiar el numero de horas. Duracién 12:00n
En este ejlemplo se muestra la funcion Autoapagado configurada en - Guardar
12 horas.

7. Seleccione Guardar.

USO DE LA FUNCION AUTOAPAGADO...

Thomas es corredor y ha observado que los dias que corre es mas propenso a
sufrir hipoglucemia por la noche. A menudo configura un indice basal temporal,
pero cuando usa la funcion Autoapagado duerme aun mas tranquilo porque
sabe que la bomba dejara de administrar insulina y emitira una alarma sino se
despierta cuando debe.
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Velocidad de bolus

LLa velocidad de bolus determina cuanto tiempo tarda en administrarse un bolus normal. La velocidad
Estandar administra 1,5 U por minuto, mientras que la velocidad Rapida administra 15 U por minuto.

Este ajuste realmente es una preferencia personal. Podria considerar cambiar a la velocidad rapida si se
administra habitualmente bolus mas grandes.

Configuracion de la velocidad del bolus

elocidad de bolus
Estandar
Rapida

Presione .
Seleccione Config. insulina.
Seleccione Velocidad de bolus.

Seleccione la velocidad que desee que esté activa.

AT N A A

Presione Vv hasta Guardar y presione O.

Observe que la velocidad
activa del bolus esta
marcada.

CONFIGURACION DE LA VELOCIDAD DEL BOLUS...

Antonio se administra a menudo bolus de 20 o 25 unidades. Configuro
su velocidad del bolus en Rapida, por lo que el bolus no tarda mucho en
administrarse.
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Seccion 3: Marcador de eventos

La funcion Marcador de eventos le permite registrar cuando tienen lugar ciertos eventos relacionados
con el control de la diabetes.

Puede usar la funcion Marcador de eventos para registrar:
B GS: unvalor de GS cuando no este usando la funcion Bolus Wizard.
B |nyeccion: La cantidad de insulina administrada en inyeccion.
® Comida: La cantidad de carbohidratos ingeridos cuando no esté usando la funcion Bolus Wizard.

® Ejercicio: El periodo de tiempo que ha hecho ejercicio para que pueda ver mejor el efecto que ha
tenido sobre las lecturas de glucosa.

® Otros: Por ejemplo, un evento hipoglucémico u otro medicamento antidiabético tomado.

Coémo marcar un evento

Presione (3. Marcador eventos 94/

Seleccione Marcador eventos. GS
Inyeccion

Seleccione el evento que desee.
Comida

Ejercicio
Otros

Seleccione lainformacion adicional solicitada.

Presione A hasta la cantidad correctay presione O.

o Uk W=

Seleccione Guardar.

USO DEL MARCADOR DE EVENTOS...

Kylie hace ejercicio de forma regular. Le gusta que puede ver como afecta a sus
niveles de glucosa. Introduce un marcador de evento de ejercicio al comenzar
a ejercitar. Estos marcadores aparecen después en sus informes de CarelLink
yles ayuda a ella y a su profesional de salud a entender mejor si necesita realizar
ajustes diferentes de insulina durante esos periodos.
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Seccion 4: Avisos

Pueden configurarse avisos para que le avisen de informacion
importante o para que realice actividades rutinarias. Existen varios
avisos que puede configurar, tal como se muestra en el menu Avisos
aqui mostrado.

Aviso personal

De forma similar a un despertador, puede configurar la bomba
para que emita pitidos o vibre (segun los ajustes de audio que haya
definido) en cualquier momento que elija. Podria configurarse para

Personal

Medir GS tras bolus
Bolus omitido (comidas)
Reservorio bajo
Cambiar eq. infusion

que le avise de que debe medir su GS, tomar un medicamento o por cualguier otro motivo que desee.

Configuracion de un aviso personal

Presione @

Seleccione Avisos.

Seleccione Personal.

Seleccione Anadir nuevo.
Seleccione elnombre que desee.
Seleccione Hora.

Use Ay Vv para seleccionar la hora que desee y presione O.

© N O 0k W

Seleccione Guardar.

Aviso Medir GS tras bolus

Guardar

Siactiva la opcion Medir GS tras bolus, tendra la opcion de configurar un aviso cuando se administre un
bolus. Esto puede ser util para recordarle que se mida la glucosa, por ejemplo, 2 horas despues de una

comida o 1 hora después de un bolus corrector.

Activacion del aviso Medir GS tras bolus

Presione @l
Seleccione Avisos.
Seleccione Medir GS tras bolus.

Seleccione Aviso para activarlo (ON).

ARSI A

Presione V y seleccione Guardar.
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Ahora puede configurar un aviso cada vez que se administre un bolus. La pantalla Medir GS aparecera
enlabomba una vez administrado el bolus, preguntandole cuando desea recibir el aviso.

Configuracion de un aviso Medir GS tras bolus

1. Presione N hastala hora deseaday presione O. Medir GS
2. Seleccione OK. Avisar en

Sino desea recibir un aviso después del bolus:

1. Presione O (enlos guiones).

2. Seleccione OK.

AVISO MEDIR GS TRAS BOLUS...

Cuando Andrea comenzo a usar la bomba por primera vez, configuré un
aviso Medir GS tras bolus para 2 horas después de cada bolus de comida.
Posteriormente, ellay su profesional de salud realizaron ajustes en su ratio de
carbohidratos y ahora tiene la seguridad de que recibira la cantidad correcta de
insulina para la comida que ingiera.

Aviso Bolus omitido (comidas)

Elaviso Bolus omitido (comidas) le avisa si no se administra un bolus durante las horas normales de
comidas/bocadillos. Por ejemplo, usted suele almorzar a mediodia, pero a menudo esta ocupado en

el trabajo y olvida administrarse un bolus. Podria configurar este aviso paralas 11:00am-1:00pm. Sise
administra un bolus en ese periodo, no sonara ninguna alerta. Sin embargo, si no se administra un bolus
en ese periodo, recibira un aviso. Siha comido y ha olvidado administrarse un bolus, podria medirse la
GS y administrarse un bolus corrector en caso necesario.

Configuracioén de un aviso Bolus omitido (comidas)

Presione @l

Seleccione Avisos.

Editar comida 1
Hora inicio 6:30 AM
Hora fin 9:00 AM

Seleccione Bolus omitido (comidas).
Seleccione Anadir nuevo.
Seleccione Hora inicio.

Introduzca la horay presione O.

Seleccione Hora fin.

Introduzca la horay presione O.

O 0 N o kW

Seleccione Guardar.
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Aviso Reservorio bajo

Elaviso Reservorio bajo le avisa cuando el numero de unidades restantes en el reservorio alcanza la
cantidad aqui definida. El valor predeterminado para este aviso es 20 unidades, lo que significa que
recibira una alerta Reservorio bajo cuando queden 20 unidades en el reservorio y de nuevo cuando
quede la mitad de esa cantidad (10 unidades). Puede configurar el nimero de unidades en funciéon de
sus necesidades individuales.

USO DEL AVISO RESERVORIO BAJO...

Los bolus de comida de Gorge suelen ser de 15 a 20 unidades. Aumento el valor
del aviso Reservorio bajo a 40 unidades. Sirecibe el aviso después de salir de casa
para ir al trabajo, sabe que tiene suficiente insulina para el almuerzo, un bocadillo
y sus necesidades basales.

Configuracion de un aviso Reservorio bajo Reservorio baj

Presione @
Seleccione Avisos.
Seleccione Reservorio bajo.

Presione Vv hasta Unidades y presione O.

Guardar

Presione A o Vv hasta las unidades que desee y presione O.

o Uk W=

Seleccione Guardar.

NOTA: El aviso Reservorio bajo puede configurarse en unidades o en tiempo.
Generalmente se recomienda elegir Unidades. El tiempo restante solo se basaen la
insulina basal por hora. Si se administra un bolus, el tiempo restante puede disminuir con
mayor rapidez de lo previsto.
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Aviso Cambiar equipo infusién

Elaviso Cambiar eq. infusion le avisara cuando esté indicado cambiar el equipo de infusion. Puede
configurarlo para 2 o 3 dias. Si esta activado, recibira un mensaje cuando hayan transcurrido 48 horas
(2 dias) o 72 horas (3 dias) desde el ultimo cambio.

Configuracién de un aviso Cambiar eq. infusién

Presione (. Cambiar eq. infusion

Seleccione Avisos. Aviso =
Seleccione Cambiar eq. infusion. Duracion 3 dias
Seleccione Avisos para activarlo (ON).

Presione Vv hasta Duraciony luego presione O.

Cambie los dias silo desea y presione O.

N ok W e

Seleccione Guardar.

Desactivacion de avisos

Todos los avisos configurados pueden cambiarse, desactivarse o eliminarse en cualquier momento.
Para ello, simplemente vuelva al aviso y seleccione la opcion deseada.
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Seccion 5: Utilidades

Veamos las funciones restantes que todavia no hemos comentado y que estan incluidas en el menu
Utilidades.

Para acceder al menu Utilidades:

1. Presione @l

2. Seleccione Utilidades.

3. Seleccione el elemento de menu que desee.

A continuacion se presenta una breve descripcion de cada uno.

Modo avion

ElModo avion detiene temporalmente la comunicacion inalambrica entre la bomba y los dispositivos
conectados. Puede usarse durante los viajes en avion cuando se le indique que apague los dispositivos
inalambricos. Aprendera mas sobre esta funcién cuando use el monitoreo continuo de glucosa.

Horay fecha Hora y fecha

Es posible que necesite cambiar la fechay la hora de la bomba, por Hora 11:49 AM
ejemplo, cuando viaje a zonas horarias diferentes o en caso de cambio Formato hora 12 R
al horario de verano. Es importante que la fecha y la hora siempre sean
correctas para que se administre correctamente los indices basales y
las transferencias a CarelLink se realicen de forma adecuada.

Fecha sep 2, 2012

Guardar

Bloqueo

La funcion Blogueo permite a las personas que cuidan a los pacientes, como los padres de un nifo
pequeno, restringir el acceso a ajustes y funciones cruciales de la bomba. Cuando la funcion Bloqueo
esta activada, el nino no puede hacer cosas como administrarse un bolus o cambiar un indice basal. Las
funciones no accesibles se mostraran en gris y no podran seleccionarse. Siempre que sea necesario
administrar un bolus o iniciar un indice basal temporal, se debera desactivar la funcion Bloqueo. Puede
volverse a activar mas tarde.

NOTA: Puede usar la funcién Bolus remoto cuando la funcién Blogueo esta activada.

Bolus remoto

La funcion Bolus remoto debe estar activada si desea administrarse bolus de forma remota desde
el medidor CONTOUR®NEXT LINK 2.4. Consulte la pagina 38 si desea mas informacion sobre la
administracion de un bolus remoto.
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FUNCIONES ADICIONALES | UTILIDADES

Autochequeo

La funcion Autochequeo comprueba que la pantalla, la luz de notificacion, la vibracion y los tonos de
aviso funcionan correctamente. Esta prueba se realiza ademas de las pruebas rutinarias que ejecuta
la bomba. Si se muestra un mensaje de error al final de la prueba u observa que el funcionamiento
delabomba no es el previsto, pongase en contacto con la linea de asistencia 24 horas o con el

representante local.

Unidad HC

La opcion Unidad HC le permite cambiar del uso de Gramos al uso de
Raciones al introducir valores de comida en la funcion Bolus Wizard y al
usar la funcion Marcador de eventos.

Observe que la seleccion activa aparece marcada con una marca de
verificacion.

Gestidn configuracion

La opcion Gestion configuracion le permite guardar, restaurar, borrar
lainsulina activa o borrar todos los ajustes. Al seleccionar Gestion
configuracion, aparecera la pantalla agui mostrada. Mantenga
presionados los botones > y 4 alavez para acceder.

® Guardar configuracion: Use esta opcion siempre que introduzca
nuevos ajustes o cambie ajustes.

m Restaurar configuracion: Use esta opcion para restaurar la

Unidad HC
Gramos
Raciones

Guardar

Gestion configuracion

Esta funcidn no suele estar
accesible. Consultar la guia
del usuario para utilizarla.

configuracion que ha guardado; puede usarla sila bomba le pide que vuelva a introducir su

configuracion.

® Borrarinsulina activa: Solo puede usar esta opcion una vez. Debe usarse antes de usar por
primera vez la bomba con insulina para eliminar la insulina activa de los bolus de practica que se han

administrado.

® Borrar configuracion: Nunca borre la configuracion a menos que su profesional de salud se lo

indigue.

® Historial config.: Muestra las horas a las que ha guardado, restaurado o borrado su configuracion.

Demo sensor

La opcion Demo sensor le muestra ejemplos de alertas y graficos que
oOiria y veria si usara monitoreo continuo de glucosa.

Idioma

Le permite seleccionar el idioma que desee.

Demo sensor
5 8 11 2 5 8




FOLLETOS DE CAPACITACION

Folletos de capacitacion

Esta seccion contiene folletos que puede consultar durante o después de la capacitacion cuando
realice las tareas mas frecuentes con labomba. Se incluyen:

® (Guia de configuracion de labomba de insulina

® (Guia de consulta rapida para los indices basales

Gulia de consulta rapida para los bolus

Cambio del equipo de infusion Quick-Set
® (Guia de consulta rapida para las normas de seguridad para la terapia con bomba de insulina

Puede desprenderlos y guardarlos en un lugar comodo para usted.
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GUIA DE CONFIGURACION DE LA BOMBA DE INSULINA | BOMBA DE INSULINA MINIMED 630G

Rellene este formulario con la configuracion actual de su bomba sino dispone de un informe de configuracion de
Carelink Personal. Puede usarlo posteriormente para introducir la configuracion en su nueva bomba. Debajo de cada
ajuste de configuracion se muestran los pasos para localizarlo si se usa una bomba Paradigm.

CONFIGURACION BASAL

iNDICE BASAL MAXIMO:

Men principal 2 Basal > Configuracién basal » indice
basal maximo

U/H

INDICE BASAL ESTANDAR:
Menu principal » Basal » Configuracion basal

> Config/editar basal

1:12:00aM U/H
2: U/H
3: U/H
4: U/H
5: U/H
6: U/H

TIPO BASAL TEMP:

Menu principal » Basal » Configuracion basal
> Tipo basal temp

LJU/H [JPorcentaje de basal

PATRONES BASALES:

Menu principal » Basal 2 Configuracidn basal > Patrones
CION OOFF

PATRON BASAL A:

Menu principal » Basal » Configuracion basal > Patrones
1:12:00aM U/H

2: U/H

3: U/H

4: U/H

PATRON BASAL B:
Menu principal » Basal 2 Configuracion basal > Patrones

1: 12:00aM U/H
2: U/H

3: U/H

4: U/H
UTILIDADES

ALARMA:
MenU principal 2 Utilidades > Alarma >
Tipo dealerta: [1Pitidolargo  [IPitido medio

[IPitido corto  [Vibrar
Autoapagado: [ION [IOFF H
Reservorio bajo: [] Unidades [ Tiempo

CONECTAR DISPOSITIVOS:
Menu principal » Utilidades 2 Conectar dispositivos
> Medidores

COON OOFF  ID del medidor de GS

CONFIGURACION DEL BOLUS

BOLUS MAXIMO:

MenU principal 2 Bolus 2 Configuracion bolus
> Bolus méaximo

unidades
EASY BOLUS:

Menu principal » Bolus » Configuracién bolus
> Easy Bolus

[JON/Config LIOFF
BOLUS DUAL/CUADRADO:

Menu principal 2 Bolus 2 Configuracion bolus
> Bolus dual/cuadrado

LION LIOFF

AVISO DE GS:
Menu principal » Bolus » Configuracién bolus 2 Aviso GS
LION LIOFF

CONF. BOLUS WIZARD:
Menu principal » Bolus » Configuracién bolus » Conf.

unidades

Bolus Wizard > Editar config.

Wizard: LJON LJOFF
Unid. CH: LIGramos [IRaciones
Ratio CH:

1: 12:00aM g/U

2: g/U

3: g/U
Sensibilidad a la insulina:

1: 12:00aM mg/dL/U

2: mg/dL/U

3: mg/dL/U
Objetivos de GS/Rangos objetivo:

1: 12:00am -_____mg/dL

2: - mg/dL

3: - mg/dL

Dur Ins activa: H

AVISO DE BOLUS OMITIDO:

Menu principal » Bolus 2 Configuracion bolus 2 Aviso de
bolus omitido

CION
1:
2:

LIOFF
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CAMBIO DE UN iNDICE BASAL ADICION DE UN iNDICE BASAL A UN PATRON

BASAL

1. Enlapantalla deinicio, Config. insulina
seleccione Basal. EEPICELTMEEISl | 1. Enla pantalla de inicio,
2. Seleccione Config. insulina. Config. patrn basal seleccione Basal.
Config. temp predefinido
3. Seleccione Config. patron Config. bolus predefinidd 2. Seleccione Config. insulina.
basal. Bolus dual/cuadrado 3. Seleccione Config. patrén
4. Seleccione el patronbasal que  [STeR Al basal.
desee modificar. CCC NI /. Scleccione el patrén basal al que
5. Seleccione Opciones. Sfadifatievs desee afiadir un indice.
6. Seleccione Editar. Seleccione Opciones.

Seleccione Editar.
7. Presione O enelsegmentode  [SSIEHEREIN

tiempo. Inicio  Fin Uk 7. Presione O enelsegmento de
8. Presione O enlahoraFin. 200 et DO ML tiempo.
9. Presione A~ o Vv para cambiar el 8. Introduzcala nueva hora Fin
valor U/hy presione O. Finalizado (es lamisma que la hora de inicio

delindice basal que va a afadir)
y presione O.

9. Presione O sielvalorU/hno
va a cambiar. (Presione A 0 v
para cambiar el valor en caso
necesario y presione Q ).

10. Seleccione Finalizado. Editar Basal 1
Inicio Fin Ulh
12:004 12:004 0.650

11. Revise los indices y seleccione  [EEEIK 10. Presione O enelnuevo
Guardar. Total 24 hr: 15.6 U segmento de tiempo.
Inicio Fin Ufh

12:004 12:004 0.650

11. Presione A paraintroducir la
___Guardar nueva hora de Finy presione O.

12. Presione A paraintroducir el
indice basal y presione O.

1. Enlapantalla deinicio, 13. Continte anadiendo horas de
seleccione Basal. fin e indices basales en caso

. [ndice actual: .900um ;
2. Seleccione Patrones basales. necesario.
Basal temporal

Patrones basales
Config. insulina

3. Seleccione el patronbasalque RN CEE I _ o
desee revisar. Basal 1 XEMYA 14 Scleccione Finalizado.

4. Revise los indices basales.

NOTA: Sive una barra de Basal 1 ,

desplazamiento ala derecha, Total 24 hr: 19.1 U(Activa) 15. Revise los indices basales.
presione Vv para ver todos los indice JEEENSGINNGETEECME | |5 Scleccione Guardar.
basales del patron basal. 12:00~ 4:00~ 0.650

4:00~ 6:00r 0.900
OK

5. Seleccione OK.

Los indices basales mostrados Gnicamente tienen fines ilustrativos;
sus ajustes de los indices basales seran diferentes.

Config. insulina
Configurar Bolus Wizard
Config. patrén basal |
Config. temp predefinidd
Config. bolus predefinidd
Bolus dual/cuadrado

Config. patron basal
Basal 1 156 vy
Afadir nuevo

Editar Basal 1
Inicio Fin Uh
12:00 4:00» 0.650

Finalizado

Editar Basal 1
Inicio Fin
12:00 4:00
4:00~ 4:30 -

Editar Basal 1

Inicio Fin

12:00 4:.00
4:00A 12:00a O.

Editar Basal 1
Inicio Fin
12:.00~n 4:004
4:004 12:00

Finalizado

Basal 1
Total 24 hr: 20.6 U
Inicio Fin U

12:004 4:00a 0.650
4.00a 12:00~ 0.900
Guardar
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LOS INDICES BASALES MINIMED™ 630G

BASAL TEMPORAL (iNDICE BASAL TEMPORAL) VARIOS PATRONES BASALES

Esta funcion le permite aumentar o disminuir inmediatamente Configurar varios patrones basales le ayuda a adaptarse a

lainsulina basal durante el periodo de tiempo que defina. A los cambios del horario habitual que causan necesidades de
menudo se usa para los dias en que se hace gjercicio o se esta insulina basal diferentes (por ejemplo, dias laborables frente al
enfermo. Un indice basal temporal puede configurarse como fin de semana; turno de dia frente a turno de noche).

porcentaje (administra un porcentaje del indice basal actual) o
como indice (administra la cantidad que usted introduzca).

CONFIGURACION DE UN iNDICE BASAL CONFIGURACION DE OTRO PATRON BASAL
TEMPORAL

En la pantalla de inicio, seleccione Config. patron basal
1. Enlapantalla de inicio, seleccione Basal Basal. Basal 1 2120y
Basal. Basal 1

indice actual: 0.900um
Basaltamporal . Seleccione Config. patrén basal.

Seleccione Config. insulina. __Anadir nuevo
2. Seleccione Basal temporal.

Patrones basales . Seleccione Anadir nuevo.

Config. insulina ) ,
Seleccione elnombre que desearia e aC RS U

. . y . y 956 ,
3. Presione / paradefinir la duracion  SEREIRCIISSlE] usar. Basal 2

- e nae o =
y presione Q. adice actia Bl | 6 Introduzcalos indices basales Laborable

4. Seleccione Siguiente. necesarios para este patron. Festivo
Enfermedad

Duracion

Seleccione Guardar. Festivo

Seleccione %basal. Basal temporal T Total 24 hr: 17.7 U
Presione A o V paraintroducir el s 0:800Un Inicio Fin Ui
porcentaje deseado del indice basal |l ndice 12:00~ 6:00~ 0.650
actual. %basal 6:00~ 6:00rp 0.750

%basal 60 %
Revisar Iniciar

Guardar

NOTA: El patron basal que esta usando  [QSlileM R el
actualmente labombatiene unamarca [EECEIK 212 0¥
de verificacion junto a él. Festivo 17.7 u

NOTA: Si decide usar la opcion indice,
seleccione Tipo para poder introducir el

valor U/h que desee. Afiadir nuevo

7. Seleccione Iniciar.
Insulina activa 0.0u

Bolus Basal temp

NOTA: La pantalla de inicio muestra Basal temp ya que tiene un SELECCION DE UN PATRON BAS

indice basal temporal activo. Seleccione Basal temp para revisar Una vez confiaurados varios patrones basales. puede
L . o vez igur vari r . pu
los detalles del indice basal temporal activo. Una vez finalizada , gur P . : P
seleccionar aquél que desee que esté activo.

la administracion del indice basal temporal, se reanudara
automaticamente el indice basal con el indice basal programado | 1. Enla pantalla de inicio, seleccione Patrones basales
normal. Basal. Basal 1 21.2 uy

950M15809-012 20160926 ©2016 Medtronic MiniMed, Inc. Todos los derechos reservados. Medtronic, el logotipo de Medtronic y Further, Together son marcas comerciales de Medtronic. Todas las demas marcas son marcas

~ - ; Festivo 17.7 u
CANCELACION DE UN iNDICE BASAL TEMPORAL IS S E U C Ui bt
: : o : Seleccione el patron basal que
Sialguna vez ha configurado un indice basal temporal y decide patror 9
: desee que este activo.
que ya no lo necesita, puede cancelarlo.
1. Enlapantalla de inicio, seleccione 4. Seleccione Iniciar. vivs
Basal temp. Total 24 hr: 17.7 U
Inicio Fin Indice(Urh) g
Insulina activa 00u 12:00~ 6:004 0.650 g
Bolus Basal temp 6:00~ 6:00r 0.750 g
T 0
2. Seleccione Cancelar Basal Basal tempora\ 10»0,9, Iniciar Zé
temporal. £
(&)
60% 0.525 Uth o
Duracién 2:00 h 2
NOTA: Elindice basal ha vuelto ahoraal  EEEIIESCHE f‘«é
indice actualmente programado. Cancelz temporal ﬂg
S
70 Los indices basales mostrados Unicamente tienen fines ilustrativos;

sus ajustes de los indices basales seran diferentes.



GUIA DE CONSULTA RAPIDA PARA
LOS BOLUS

BOMBA DE INSULINA

MINIMED™ 630G

ACTIVACION Y CONFIGURACION DE LA FUNCION BOLUS WIZARD™

10.

11.

12.

13.

14.

15.

Presione @ .

Seleccione Config.
insulina.

Seleccione Configurar
Bolus Wizard.

Seleccione Bolus Wizard.

Presione v para continuar
leyendo el texto.

Seleccione Siguiente.

Revise la descripcion de
ratio de carbohidratosy
seleccione Siguiente.

Presione O enel
segmento de tiempo.

Sisolo tiene unratio de
carbohidratos, presione O.

Use A o v paraintroducir
el ratio de carbohidratos 'y
presione O.

Seleccione Siguiente.

Revise la descripcion de
factor de sensibilidad a
lainsulina y seleccione
Siguiente.

Presione O enel
segmento de tiempo.

Sisolo tiene un factor de
sensibilidad a lainsulina,
presione O.

Use A o Vv paraintroducir
el factor de sensibilidad ala
insulinay presione O.

Configurar Bolus Wizard
Bolus Wizard &L

Duracion insulina activa

Bolus Wizard

Los siguientes parametros
son necesarios para
configurar el Bolus Wizard:
ratio HC, sensibilidad a la
insulina, objetivo de GS,
Siguiente

Ratio HC 1/4

Ratio HC es la cantidad de
hidratos de carbono cubiertos
por unidad de insulina.

Siguiente
Editar Ratio HC 1/4
Fin
12:00 A

Inicio

12:00 A

Editar Ratio HC 1/4
Fin
12:00 4

Inicio
12:00 »

g/U
15

Siguiente

Sensibilidad 2/4

El factor de sensibilidad a la
insulina (Sensibilidad) es la
cantidad de GS reducida por
unidad de insulina.

Siguiente

Editar Sensib. 2/4
Fin
12:00 4

Inicio

12:00 4

mg/dL por U

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.
23.

24.
25.

26.

Seleccione Siguiente.

Revise la descripcion de
objetivo de GS y seleccione
Siguiente.

Presione O en el
segmento de tiempo.

Sisolo tiene unrango
objetivo de GS, presione O.

Presione A o v para
introducir el objetivo de GS
baja (Ba) y presione O.

Presione A o v para

introducir el objetivo de GS
alta (Al) y presione O.

Seleccione Siguiente.
Revise la descripcion de
duracion de insulina activay
seleccione Siguiente.

Seleccione Duracion.

Use A o v paraintroducir
elvalor de duracion de
insulina activay presione O.

Seleccione Guardar.

La configuracion de la funcion
Bolus Wizard ha finalizado.

Los bolus mostrados unicamente tienen fines ilustrativos;
sus ajustes y resultados de bolus serdn diferentes.

Editar Sensib. 2/4
Fin
12:00 4

Inicio

12:00 A

mg/dL por U
50

Siguiente

Objetivo GS 3/4

El objetivo de GS es el nivel
de glucosa en sangre que se
intentara alcanzar.

Siguiente

Editar Objetivo GS 3/4
Inicio Fin  Ba-Al (mg/dL)
12:00 4 12:00 A

Editar Objetivo GS 3/4
Inicio Fin  Ba-Al (mg/dL)
12:004 12:00~ 100 - 100

Siguiente

Dur. insulina activa 4/4

La duracién de la insulina

activa es el tiempo que tarda
el bolus de insulina en hacer
disminuir el nivel de glucosa.

Siguiente

Dur. insulina activa 4/4

Duracion 6:00n

Guardar

Dur. insulina activa 4/4

Duracion 5:00n

Guardar
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ADMINISTRACION DE UN BOLUS DE COMIDA
Y UN BOLUS CORRECTOR

72

GUIA DE CONSULTA RAPIDA PARA

LOS BOLUS

2:46
PM
0.5u
0.0u
0.0u
0.5,

Siguiente

-

Mida la GS. Seleccione Bolus.
Seleccione Bolus Wizard.

Bolus Wizard
G S 1 26 mag/dl
Ajuste ins. activa
HC 0.
Bolus

2. Siestausando un medidor
vinculado, vera el valor de GS
enla pantalla. Sino es asi,
seleccione GS. Use A para
introducir el valor de GS'y
presione O.

2:46
Pl

0.5u
0.0u
2.3u
2l8|_\

3. Seleccione HC. Bolus Wizard
GS 126 mag/dl
Ajuste ins. activa

HC 35,

Bolus

4. Use A paraintroducirlos
gramos de carbohidratos y
presione O.

5. Seleccione Siguiente.
Siguiente

6. Seleccione Administrarbolus. [FEER el

NOTA: Ajuste ins. activa es lainsulina  [BEIEE

activa de bolus previos que se esta
ajustando (restando) respecto de la
dosis correctora. En este ejemplo no

habia insulina activa que restar. Administrar bolus

ADMINISTRACION DE UN BOLUS CORRECTOR
SIN COMIDA

1. Midala GS. Seleccione Bolus.
Seleccione Bolus Wizard.

Bolus Wizard
G S 1 87 mag/dl
Ajuste ins. activa
HC 0.
Bolus

2. Siestadusando un medidor
vinculado, vera el valor de GS
enlapantalla. Sino es asi,
seleccione GS. Use A o v
para introducir el valor de GS'y
presione O.

Siguiente

3. Presione v hasta Siguiente. Bolus Wizard

4. Seleccione Administrar bolus.  BEES

NOTA: En este ejemplo, habia insulina
activa que ajustar que seresto dela

dosis correctora. -
Administrar bolus

ADMINISTRACI,C'>N DE UN BOLUS DE COMIDA
SIN CORRECCION

1. Seleccione Bolus. Seleccione
Bolus Wizard.

2. Presione v o HCy presione O.
Presione A paraintroducir los
gramos de carbohidratos y
presione O.

Bolus Wizard
GS
Ajuste ins. activa
HC

Bolus

===mg/dL

18,

Siguiente

BOMBA DE INSULINA

MINIMED™ 630G

3. Seleccione Siguiente.
4. Seleccione Administrar bolus.

NOTA: Lainsulina activa nunca se
ajusta (resta) respecto de un bolus
de comida.

Bolus Wizard
Bolus

Administrar bolus

REVISION DEL HISTORIAL DE BOLUS

Presione @ .

Seleccione Historial.
Seleccione Historial diario.
Seleccione el dia que desee ver.

Vera en el historial una lista de los
bolus administrados.

Historial
Resumen
Historial diario
Historial alarmas

Historial diario oer
Bolus (N oouU
Bolus (N) 1.000 U

Bolus (N) 0.500 U

3:32pM

2:07 pm
11:55 am

vie, mar 30

MODIFICACION DE LOS AJUSTES DE LA

FUNCION BOLUS WIZARD™

1. Seleccione Bolus enla pantalla

deinicio.
2. Seleccione Config. insulina.
3. Seleccione Configurar Bolus

Wizard.

4. Seleccione el ajuste que desee

modificar.
5. Seleccione Editar.
6. Presione O enelsegmentode

tiempo. Presione A o Vv para
cambiar las horas o los valores.

7. Seleccione Guardar.

REVISION DE LOS AJUSTES DE LA FUNCION
BOLUS WIZARD™

1. Enlapantalladeinicio,
presione A y seleccione
la barra de estado.

2. Seleccione Revisiédn config.

3. Presione V paradesplazarse por
la lista de ajustes.

Los bolus mostrados unicamente tienen fines ilustrativos;
sus ajustes y resultados de bolus seran diferentes.

Config. insulina
Configurar Bolus Wizard
Config. patrén basal
Config. temp predefinido
Config. bolus predefinido
Bolus dual/cuadrado

Configurar Bolus Wizard
Bolus Wizard 2
Ratio HC

Sensibilidad insulina
Objetivo GS

Duracion insulina activa

Estado abr 3,
Notificacion
Estado basico
Bomba
Revision config.

180 U [Fi r

10751
AM

Configuracion
- Config. insulina -
Bolus Wizard
Ratio HC actual
Sensibilidad actual
50 mg/dL por U
Objetivo GS actual

ON
15 giU
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CAMBIO DEL EQUIPO DE INFUSION MINIMED" QUICK-SET"

BOMBA DE INSULINA
MINIMED™ 630G

COMENZAR AQUi:

Menu

Suspender infusion
Opciones de audio
Historial

Reservorio y tubo
Config. insulina

>

Seleccione Reservorio
y tubo.

Lavese las manos.
Presione @ .

3 QReservorioy tubo
Nuevo reservorio
Llenar canula

Seleccione Nuevo
reservorio.

bomba.

Rebobinar

1. Extraer equipo de infusién |
del cuerpo.
2. Sacar reservorio de la

Retire el equipo de infusidon que ha estado usando aflojando
eladhesivo y tirando de él para despegarlo del cuerpo.

Nuevo reservorio

reservorio

Nuevo

1. Extraer equipo de infusién
del cuerpo.

2. Sacar reservorio de la
bomba.

Rebobinar

Extraiga el reservorio usado de la bomba.

n Nuevo

1. Extraer equipo de infusién
del cuerpo.

2. Sacar reservorio de la
bomba.

reservorio

Rebobinar

Seleccione Rebobinar.

Nuevo reservorio

1. Llenar reservorio.

| 2. Conectar tubo al reservorio.
NO CONEC AR AL
CUERPO.

Siguiente

Embolo
LLENE EL RESERVORIO
Y CONECTELO AL R ——
TUBO DEL EQUIPO DE brotector de
INFUSION transferencia
Sigalos pasos indicados

a continuacion para llenar
el reservorio coninsulina
y conectarlo al tubo del
equipo de infusion.

Extraiga el reservorio del
paquete. AsegUrese de

que el vial de insulina esta a
temperatura ambiente para
reducir el riesgo de burbujas
de aire.

>

insulina

Jale el embolo hacia
abajo hasta la cantidad
que tenga previsto
llenar de insulina.

Vial de _|

Protector de
transferencia

Limpie el vial con
alcohol. Coloque el vial
sobre la mesa. Presione
firmemente el protector
de transferencia azul en
el vial.

Presione y mantenga
presionado el émbolo.

Contintaenla
pagina siguiente
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BOMBA DE INSULINA

MINIMED™ 630G

ADVERTENCIA: No use el reservorio ni el equipo de infusion sialgun liquido entra en el extremo superior del reservorio o en el interior del conector
del tubo. Elliquido puede bloguear temporalmente los conductos de ventilacion y esto puede provocar la infusion de una cantidad de insulina
insuficiente o excesiva, lo cual puede causar una hiperglucemia o una hipoglucemia.

Con el pulgar todavia sobre el
émbolo, invierta el reservorio de
manera que el vial quede arriba.

Suelte el pulgar y jale el émbolo hacia
abajo para llenar el reservorio con

_Vialde H

insulina g

Embolo

>

Golpee suavemente el reservorio para
hacer que suban las burbujas de aire ala
parte superior del reservorio. Presione
el embolo hacia arriba para introducir el
aire en el vial.

— Reservorio

__Protectorde
transferencia

En caso necesario, jale el
émbolo hacia abajo hasta
la cantidad de insulina
necesaria para 2 a 3 dias.

Para evitar que entre insulina en el
extremo superior del reservorio,
invierta el vial de forma que quede en
posicion vertical. Sujete el protector
de transferenciay gire el reservorio

insulina. hacia la izquierda y extraigalo del
protector de transferencia.
$ Conector
|
1 Dispositivo de insercién Equipo de infusion 5
cenlsel AL - MiniMed™ Quick-serter™ MiniMed™ Quick-set™
RESERVORIO ) ) B ;
Botoén de liberacién /7 Conector
AL EQUIPO DE del tubo
INFUSION Botones laterales N ) ) a-y"
RS Protector =
Colocara el \\tié 2 aguja (
conector del tubo 3
—’Mango del Presi | Sive burbujas de ai [
sobre el extremo del Conector azul condetor resione suavemente e i ve burbujas de aire, golpee

equipo de infusion
del reservorio lleno.

S

Ranura para el tubo

Extraiga el equipo de infusion del paquete. Retire el
papel que mantiene unido el tubo.

conector del tubo en el
reservorio. Girelo hacia
la derecha hasta que se
bloguee. Oira unclic.

suavemente el reservorio
para que se desplacen hacia
arriba. Presione el embolo
un poco para desplazarlas al
interior del tubo.

Nuevo reservorio

ES POSIBLE QUE
LA LUZ DE FONDO
SE HAYA APAGADO

1. Llenar reservario.

2. Conectar tubo al reservorio.
NO CONECTAR AL
CUERPO.

- Embolo )

Gire el éembolo hacia la
izquierda (en sentido
antihorario) para aflojarloy
extraigalo.

Presione cualquier
boton para encender
de nuevo la pantalla.

Insulina activa

Colocar reservorio

Seleccione Colocar reservorio
y desbloquee la bomba en caso
necesario.

Siguiente

Seleccione Siguiente.

Contintaenla
pagina siguiente
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BOMBA DE INSULINA

MINIMED™ 630G

Nuevo reservorio

COLOQUEEL :
RESERVORIO EN 3. Colocar reservorio en la
LA BOMBA bomba y bloquear.

NO CONECTAR AL
Después coloque el CUERPO.
reservorio lleno en
el compartimento

del reservorio de la

Siguiente

Coloque el reservorioenla

Gire el reservorio hacia la

Nuevo reservorio

3. Colocar reservorio en la
bomba y bloguear.

NO CONECTAR AL
CUERPO.

Siguiente

Seleccione Siguiente.

bomba. bomba. derecha hasta que note que
se bloguea en posicion.
Gotas en el extremo del
tubo
Colocar reservorio . Colocar reservorio Llenar tubo n Llenar tubo
COLOQUEEL 2 NO CONECTAR AL
RESERVORIO Y Pulsar Colocary Completo NO CONECTAR AL
mantener pulsado CUERPO. Mantener pulsado CUERPO. Mantener pulsado
LLENEEL TUBO NO CONECTAR Llenar hasta ver gotas. Llenar hasta ver gotas.

hasta completar.

Siga estos pasos NO CONECTAR

para colocar el
reservorioy llenar

AL CUERPO.
Colocar

Siguiente

Seleccionar Siguiente.

0.0u

Llenar Siguiente

Seleccionar Siguiente.

11.34

Llenar Siguiente

eltubo. Seleccione Colocar y siga Cuando vea esta pantalla, Seleccione Llenary siga Cuando vea gotas, presione >
presionando Q. seleccione Siguiente. presionando O hasta que vea y seleccione Siguiente.
gotas en el extremo del tubo;
a continuacion, suéltelo.
;. Llenar canula? - ’ -
INSERTE EL 1. Conectar equipo de - : \
EQUIPO,DE infusion al cuerpo. ) \
INFUSION

2. Seleccionar Llenar para
llenar la canula o Finalizado
si no procede.

Llenar

Después siga los
pasos para insertar
el equipo de infusion
en el cuerpo.

Finalizado

>

Ponga el dispositivo de insercion
MiniMed™ Quick-serter™ sobre
una superficie planay estable con
el mango hacia abajo. Coloque el
conector azul en el dispositivo de
insercion, colocando el mango en
la ranura para el tubo.

W

Use dos dedos para asentar
el equipo de infusionenel
interior del dispositivo de
insercion de forma seguray
presione suavemente hacia
abajo.

Separe el papel del adhesivo
a ambos lados del protector
delaaguja.

Contintaenla
pagina siguiente
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|

|

Jale elmango hacia abajo hasta Las mejores zonas del cuerpo para insertar el equipo de

que oiga un clic. Los dos botones
laterales tambien haran clic al
encajar en posicion. No presione en
este momento los botones laterales

infusion se muestran en las dreas sombreadas de este dibujo.
Elija areas que estén alejadas de la curva natural de la cintura o
de lalinea del cinturon de los pantalones. Evite areas de tejido
endurecido o cicatricial. Consulte a su profesional de salud

sobre las dreas apropiadas para insertar el equipo de infusion.
Limpie la zona con alcohol u otro antiséptico.

BOMBA DE INSULINA
MINIMED™ 630G

SN
(G

Gire el protector de la aguja para aflojarlo
y retirelo.

N

Sujete el dispositivo de Presione ala vezlos dos Presione hacia abajo el boton Separe el dispositivo de
insercion contra la zona botones laterales de liberacion del dispositivo insercion del cuerpo.
limpia. Sino se presionan alavez, de insercion para soltar el Presione el adhesivo
el equipo de infusion no se equipo de infusion. contra la piel.
insertara correctamente.
I
DESECHE EL
t MANGO AZUL EN
) ) UN RECIPIENTE
= PARA OBJETOS
\ A PUNZANTES
-

Sujete el equipo de infusion. Jale el mango azul recto para extraer la aguja.

Pliegue el mango azul
hasta que se bloquee.

Contintaenla
pagina siguiente
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LLENE LA CANULA

Ahora llenara la
canula, el pequeno
tubo que tiene bajo
la piel, con insulina.

;. Llenar canula?

1. Conectar equipo de
infusion al cuerpo.

llenar la canula o Finalizado
sino procede.

Llenar

2. Seleccionar Llenar para )

Finalizado

Seleccione Llenar.

Llenar canula

1. Comprobar unid. llenado.
2. Seleccionar Llenar ahora si
esta listo. Atras para cancelar.

Unid. llenado
Llenar ahora

Seleccione Unid. llenado e

introduzca:

= 0,300 siestausandola
canulade 6 mm

= (0,500 siestausandola
canulade 9 mm

Después presione O.

BOMBA DE INSULINA

MINIMED™ 630G

NOTA: La bomba recordara el ultimo
valor Unid. llenado que usted haya
usado. Revise siempre que el valor
Unid. llenado es correcto.

= Sjes correcto, presione v hasta Llenar ahora
y presione O.

= Sino es correcto, presione O. Cambie el valor
a la cantidad correcta y presione O.
Seleccione Llenar ahora.

3 Qllenar canula

1. Comprobar unid. llenado.

2. Seleccionar Llenar ahora si
esta listo. Atras para cancelar.

Unid. llenado 0.300u
_Llenar ahora

Seleccione Llenar ahora.

950M15541-012 20160822 ©2016 Medtronic. Todos los derechos reservados. Medtronic, ellogotipo de Medtronic y Further, Together son marcas comerciales de Medtronic. Todas las demas marcas son marcas comerciales de la compania Medtronic.

Henar canula 0.025.
Total: 0.300.

Detener llenado

La pantalla de inicio
muestra lainsulina a
medida que llena la

canula.

NOTA: Seleccione Detener llenado

si necesita detenerlo, por ejemplo,
si advierte que la cantidad Total es
incorrecta. Esto deberia suceder

raras veces si ha verificado el valor

iEL CAMBIO

DEL EQUIPO DE
INFUSION HA
FINALIZADO!

Unid. llenado en la pantalla anterior.
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GUIA DE CONSULTA RAPIDA PARA LAS NORMAS DE SEGURIDAD

MONITOREO DE GLUCOSA

PLAN PARA AJUSTAR LA CONFIGURACION
DE LA BBOMBA

Cuando comience la terapia con
bomba de insulina o en cualquier
momento en gue sea necesario
ajustar la configuracion de la
bomba:

PLAN PARA EL MONITOREO SISTEMATICO

Una vez que haya ajustado correctamente la
configuracion de labombay que sus niveles de
glucosa estén estables, establezca una rutina que
incluya siempre la medicion de la GS:

= allevantarse

= antes de cadacomida

= alacostarse

= esporadicamente a la mitad del sueno

= realice mediciones mas frecuentes durante los
viajes, en momentos de estres y cuando este
enfermo

= Mida su glucosa sanguinea (GS):
= allevantarse
= antes de cada comida
= 2 horas despues de cada
comida
= alacostarse
= alamitad del sueno o cada
3 a4 horas durante el suefio
= No coma entre comidas.
Medir la GS en estos momentos
proporciona la informacion necesaria para ajustar
la configuracion de labomba conforme alas
indicaciones de su profesional de salud.

TRATAMIENTO DE LOS NIVELES BAJOS DE GLUCOSA SANGUINEA

COMO TRATAR LAS HIPOGLUCEMIAS LEVES/ COMO TRATAR LAS HIPOGLUCEMIAS GRAVES
MODERADAS

Tenga a mano un equipo de emergencia de glucagon
Regla 15-15 (Glucagon Emergency Kit) por si sufre una
Sila GS desciende por debajo de 70 mg/dL: hipoglucemia grave. El glucagdn puede administrarse
en inyeccion para elevar los niveles de glucosa sino
puede comer o beber para tratar una hipoglucemia
o siestainconsciente.

1. Coma 15 gramos de carbohidratos de accion
rapida.

2. VuelvaamedirlaGS alos 15 minutos.

3. Sila GS sigue siendo inferior a 70 mg/dL, repita los
pasos 1y 2 cada 15 minutos hasta quela GS se
encuentre dentro del rango objetivo.

Cosas que contienen 15 gramos:

= de 3 a4tabletas de glucosa
= 5gominolas
= 120 mL de zumo o refresco (que no sea light)

= 240 mL de leche (semidesnatada o desnatada . . . . ~
( ) Deberan darse instrucciones a un familiar, compafiero

'_ 1cucha_rada fje azucar o miel ] de trabajo 0 amigo acerca de como administrar el
Sila GS es inferior a 50 mg/dL, comience el glucagon.

tratamiento tomando entre 20y 30 gramos
de carbohidratos o como le haya indicado su
profesional de salud.

Siusa monitoreo continuo de glucosa (MCG), no confie en los valores

de glucosa del sensor para tomar decisiones relativas al tratamiento

ni para la funcion Suspender en el limite bajo para prevenir o tratar las

hipoglucemias. 79



GUIA DE CONSULTA RAPIDA PARA LAS NORMAS DE SEGURIDAD

TRATAMIENTO DE LOS NIVELES ALTOS DE GLUCOSA SANGUINEA Y PREVENCION DE LA
CETOACIDOSIS DIABETICA

La mayoria de los valores altos de glucosa sanguinea pueden reducirse simplemente administrando un bolus corrector.
Siga las instrucciones de su profesional de salud para corregir los valores altos de glucosa sanguinea y realizar una
prueba de cuerpos cetonicos.

INSTRUCCIONES GENERALES: S| EL VALOR DE GS ESTA ALTO PERO ES INFERIOR A 250 MG/DL

950M15807-012 20160926 ©2016 Medtronic. Todos los derechos reservados. Medtronic, el logotipo de Medtronic y Further, Together son marcas comerciales de Medtronic. Todas las demas marcas son marcas comerciales de la

compania Medtronic.

1. Introduzca lalectura de GS enla bomba. 3. Confirme la cantidad del bolus y seleccione
2. Deje que la funcion Bolus Wizard™ calcule la Administrar bolus.
cantidad del bolus corrector. 4. Vuelva a medirla GS en una horay de nuevo cada

hora hasta que la GS vuelva a estar dentro del
rango objetivo.

Nunca ignore las lecturas de GS altas. Consulte siempre la funcion Bolus Wizard™ para determinar si debe
administrarse un bolus corrector.

INSTRUCCIONES GENERALES: SI EL VALOR DE GS ES SUPERIOR A 250 MG/DL, REALICE UNA PRUEBA DE

CUERPOS CETONICOS

Sila prueba de cuerpos cetonicos es negativa: Sila prueba de cuerpos cetoénicos es positiva:

1. Introduzca el valor de GS en la bomba/consulte 1. Administre una dosis correctora con una jeringa.
la funcion Bolus Wizard™ para determinar si se 2. Cambie el sitio de infusién, el equipo de infusion,
requiere una dosis correctora. el reservorioy lainsulina.
= Uselabomba para administrar una dosis 3. Resuelva el problema de la bomba.

correctora. 4. Midala GS cada 1-2 horas. Administre bolus

2. Vuelvaamedirla GSen 1 hora. correctores segun proceda,
= Sila GS comienza a disminuir, continle 5. Beba liquidos sin carbohidratos.
vigilandola hasta que se normalice.
= Sielvalorde GS esigual o mayor
— Administre una dosis correctora con una

6. Sila GS continua elevandose o si tiene niveles de
moderados a altos de cuerpos cetonicos, nauseas
o vomitos, informe al médico o acuda al servicio

jeringa. . de urgencias més cercano. Si tiene dificultad para
— Cambie el sitio de infusion, el equipo de respirar, llame al 911.

infusion, el reservorio y la insulina.
— Continte midiendo la GS cada hora hasta
gue se normalice.

INSTRUCCIONES PARA LOS DIAS DE ENFERMEDAD

Las enfermedades y las infecciones suelen causar = |nforme a sumeédico sila prueba de cuerpos

una elevacion de la GS por encima de lo normal. cetonicos es positiva, sino puede reducir los

Por consiguiente, el riesgo de sufrir cetoacidosis alimentos o sino presenta ninguna mejoria en unas
diabética aumenta cuando se estad enfermo. horas. Administre una dosis correctora de insulina

con unajeringa conforme a las recomendaciones
de su profesional de salud y cambie el equipo de
infusion y el reservorio.

Debido a gue los sintomas de la cetoacidosis
diabética son similares alos de la gripe y los de los
virus estomacales, mida la GS y realice una prueba de
cuerpos cetonicos a menudo mientras esté enfermo.

REALICE UNA PRUEBA DE

= Midala GS cada 2 horas o segun le haya indicado su CUERPOS CETONICOS
profesional de salud.

= Realice una prueba de cuerpos cetdnicos en orina Siga las instrucciones
0 sangre segun le haya indicado su profesional de delequipo de analisis de
salud. cuerpos cetonicos.

= Realice una medicion de cetonas inmediatamente
si tiene nauseas, vomitos o dolor abdominal.

80 Las hiperglucemias de causa desconocida que no disminuyen con un bolus corrector pueden estar
causadas por un equipo de infusién desplazado o acodado o por un vial débil de insulina.



APENDICE | ALERTAS Y ALARMAS

Alertas

Una alerta le advierte de una situacion que puede requerir atencion. Cuando se produzca una alerta,
debera comprobar qué le dice la bomba. Algunos ejemplos de alertas son Reservorio bajo vy Pila baja.

Cuando ocurre una alerta:
Luz de notificacion:

Laluz roja de la bomba parpadeara una vez seguido de una pausa,

y parpadeara de nuevo seguido de una pausa. Esta secuencia continuara
hasta que se borre la alerta. A continuacion se muestra el patron de
parpadeo:

° ° ° ° °
Audio:

Dependiendo de los ajustes de Opciones de audio, la bomba emite un
tono de alerta repetido, una vibracion continua de dos pulsos 0 ambos.

Pantalla:

La bomba mostrara una notificacion con unicono amarillo e instrucciones acerca de qué hacer.
Para atender y borrar la alerta:

1. Leaeltexto mostrado en la pantalla para comprender la alerta y los pasos que debe dar.

2. Presione v.

3. Presione O enlaopcion que desee.

Pila baj
bomba
7:34 AM

Pila baja
bomba

7:34 AM
Presione v

Cambiar pila en breve. Cambiar pila en breve.

OK

Sino responde a una alerta, el patron de audio/vibracion se repetira cada cinco minutos hasta que se
borre la alerta.
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Alarmas

Cuando se produce una alarma, significa que se ha detectado algo que impide que se administre
lainsulina. No esta recibiendo insulina. Es importante que atienda inmediatamente las alarmas.
Algunos ejemplos de alarmas son Infusion bloqueada y Cambiar pila ahora.

Cuando ocurre una alerta:
Luz de notificacion:

Laluz roja de la bomba parpadeara dos veces seguido de una pausa, y
parpadeara de nuevo dos veces seqguido de una pausa. Esta secuencia
continuara hasta que se borre la alerta. A continuacion se muestra el
patron de parpadeo:

o0 o0 (Y (Y o0
Audio:

Dependiendo de los ajustes de Opciones de audio, labomba emite un
tono de alerta repetido, una vibracion continua de tres pulsos 0 ambos.

Pantalla:
La bomba mostrara una notificacion con unicono rojo e instrucciones acerca de qué hacer.
Para atender y borrar la alarma:

1. Leaeltexto mostrado en la pantalla para comprender la alarma y los pasos que debe dar.
2. Presione v.

3. Presione O enlaopcion que desee.
Infusién bloqueada

7:34 AM
Medir GS. Considerar

inyeccion y comprobar

Infusion blogqueada
reservorio y equipo de A
infusion.

Presione v

Reanudar basal
Rebobinar

acetonas. Cambiar

reservorio y equipo de

El patron de audio/vibracion se repite cada minuto durante 10 minutos sino se borra la alarma.
Después de 10 minutos, la alarma comienza a emitir una sirena.

IMPORTANTE: La alarma Infusion blogueada se produce cuando no se puede impulsar la

insulina a traves del tubo o de la canula. Si se produce esta alarma, asegurese de que el

reservorio no esta vacio y revise que el tubo no presenta acodaduras, nudos u otras
obstrucciones evidentes.

® Sjidetecta un problemay consigue resolverlo, mida la GS y seleccione Reanudar basal. Si se
produce de nuevo una alarma Infusion bloqueada, siga los pasos mostrados en la pantallay
seleccione Rebobinar para cambiar el reservorio y el equipo de infusion.

B Sino puede detectar un problema, siga los pasos mostrados en la pantalla y seleccione
Rebobinar para cambiar el reservorio y el equipo de infusion.
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Medtronic

18000 Devonshire Street
Northridge, CA 91325
Estados Unidos
1.800.646.4633

Teléfono gratuito: 1.800.328.2518

(Asistencia técnica 24 horas para
médicos y profesionales sanitarios)

www.medtronicdiabetes.com
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